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મકરણુ ૧ લુ. 


ઓ ગણેશાય નમ: 


સમયાનુસારેણુી ગુર્કુલશિક્ષા 
અવ્યુત્પન્ન ચાતુવણર્ય મનન માટે 
પીઠિકા. 
હાલમાં ગુર્કુલની શિક્ષા નટ થઇ છે; ગૃહરિક્ષા 
પણુ નણ થઇ છે. કેમકે સાતાષિતાને કોઇ પણુ પ્રકારની 
શિક્ષા મળી હોય તે! તેના પોતાના વતેનથીજ યુત્રાદિકે।ને 


રિક્ષા મળે છે. જ્યારે માતાપિતા પોતેજ અશ્ચિક્ષિત 
છે તે તેમની પ્રકટ પણુ અશિક્ષિત થાય એ સપ૫૪જ 
છે. હિ'દુધર્મશાસ્તની મરયીટા એવી છે કે તેવણિક ( ષ્રા- 
જ્રાણુ, ક્ષત્રિય, વેસ્ય ) ખાજકેાને ઉપનય થતાં ઝુપ્ી 
કામવાઇ, કામાચસાર, અને કામલક્ષને! વાંધો નથી, એટલે 
કે ખાળક રમત ગમતમાં ગમે તેમ બાલે, ગમે તે ઠેકાણે 
વિચરે, ગમે તે વખત ખાય, તેમાં ખાધ નથી; પણુ ઉપ- 

પ્રન થયા પછી એ તસાસ સ્વચ્છ'દ વ્યવહાર બ'ધ કર” 
વાને! છે. એટલે કે બાલવાતુ', વિચરવાનુ', અને ખાવા પીવા 
વગેરે બધુ' અસ્ુક નિયમો પ્રમાણ જ કરવાતુ' છે. ઉપ- 
નચન થયા પછી માતાપિતા ઝુર્‌, ૬ૃદ્ધાદિ પાસે મવાદા 
અસમાણે બોલવાની શિક્ષા અપાય છે; તેમ વિઘાધ્યચનમાં 
નિયમિત વખત રોકવો! પડેછે, તેથી મરજી પ્રમાણે વિચ- 
રાય નહીં. સ્નાન સ'ધ્યાદિ કવો વિના અને સોળે! થયા સિંવાય 
જાય નહોં વગેરે શ્રિક્ષા આપવામાં આવે છે તે શિશ 
તેને શુરૂ કુલમાં મળે છે. મતુમાં લખ્યુ' છે ફે “સોજા- 


્ ( ક ઝર ી 
જાસક્ાફાણચેત્‌'' રિષ્યને ઉપનયન સસ્કાર કરીને શુક 


વિદ્યાજ્યાસ કરાવવે। અને શૌોચાચારનુ' પણુ શિક્ષણુ આપયું. 
પર'ઝુ હાલસાં એ પષર'પરડ બખેલઝુલ રહી નથી. છોકરાએ / 
માખાપ પાસે ઘરમાં સોટા થાય છે, સાખાપના કઈક 
અર્તાનથી, ક'ઈકે ન્યવસાયથી, ક'ઈક બેદરકારીથી, અને 
ક્વચિત્‌ લાડને લીધે છોકરાએનએે ઉપનયન થયા પષછદ 
પણુ સરજી ગ્રમાણુ વતવા દેવામાં આવે છે. પરતુ કેપ્ઇને 
રોચાચારની રિક્ષા દેવામાં આવતી નથી, તેસજ અપજુ ત્ય- 
માંથી વારવામાં આવતા નથી. મહોક્લામદં ખ.ળકે!ની સાથ 
લડવાડ, અપશખ્દો, કુચેછા, ધળ વગેરેમાં રમયુ ઈત્યાદિ 
આખતે વિષે છોકરો હુજ્ુ ખઆળક છે એમ માની માખાપેદ 
તેને વારતા નથી અદ મમાણે માખાપે: તરટ્રથી ઝહશિશક્ષા 
મળતી નથી તેમ ઝુર્કુલરિક્ષાનીી પર'પરા તૌ! «માનાએે 
લઈને તદન નછ થઈ છે, તેમ તે મળવાનુ" ક” યણુ સા- 
ધન નથો. તેથીજ હાલતુ' બધુ' અનિછ પરિણામ આવેશ 
છે, સાટે અવ્સુત્પન્ન બાળકોને ઉદ્‌શીને આચાય! નુશાસન 
એએ નામની આ (રોક્ષણુપદ્ધિતિ લખવામા આવી છે. 
ઉપોાદ્ધાત. 

શોક્ષા (ઉપદેશ) મળવાનાં સ્થાન ચાર છે (૧) શાસ, 
(ર) આચાર, (૩) રાજ, અને (૪) ઝુ. આ ચાર અૈકી 
ગૃહમાં તો કઈ પણુ રિક્ષણુ મળતું નથી એમ કહે- 
વાઈ ગયુ' છે; રાન્ન પાસેથી શિક્ષણુ લેવાનુ' સમ 
હારને મતિક્ળા છે. અને આશર એ શાઅનેઃજ કો 
“એ. .શાસ્‍ ચાર પ્રજારનાં છે. ષર્મશાએ, અર્થરાચ, કાખો- 
શાસ, (આ ત્રણ રાસે -'સઝબીએે ત્રિવગે કહેબાચ છે) ભાતે 
શશુ*' ગૉકાશાસ, ર” 
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3%. 
“સમેશાજમાં ત્રણું ભમ છેઃ--( 4) અંચાર લગ, 
૯૫ 'બ્યવહાર ભાગ, (૩ ગપ્રપ્યશ્ષિત શાગ; આ'ત્રણુ- 
સૌથી આ પુસ્તકમાં સાત્ર આચાર ભાગ વિષેજ લખવાષદ્‌ે 
આવશે. 

“* આસચાર-એટલે પધર્ષાધમેનો જેમાં ઉપદેશ છે એનુ 
નાસ આચાર ભાગ. ધસ,-કમે,-અટટ અને અપૂવે એ 
અર શખ્દ્ોને અથે એકન છે. 

સારે પ્રથમ તે! આપણે નાણુવુ' નેઈએ કે પષે 

એટલે 3]*? લિ'ગપુરાણુમાં અધ્યાય ૧૦સામાં ૧૧-૧૨ 

અને ૧૩ મા સ્લે!કમા લે વિષે કહ્ય' છે કેઃ-- 

લેો।ઈકમાં ધને અને અપધમે એ બે શખ્દદો કિચાવાચક 
છે. (૧૧) મુશળ અને અકુશળ એવી કફ્રિયાનાં નામ ષમે 
અને અધમે કડેવ'ય છે. આ, ધમ શાખ્ઠ મોટામાં સોટેદ 
ગ્રને ષારણુ રૂપ-રક્ષણુ-અથેને! વાચક છે. (૧૨) અરક્ષણુ 
પારણું રૂપ કિચાથી એ ધમ શખ્દનુ' મહત્ત્વ ઘટી ન્ય છે. 
તેથી તે અધમે કહેવાય છે; અહીં આચાર્યો સુખને પ્રાસ 

કરાવનારી કિયઃ એ ધમ છે એવે ઉષદેરા કરે છે. (૧૨). 

એજ ગ્રમાણુૂ દુઃખ રૃપ ફળ આપનારી જ્ઝે કિયા 
તેતુ' નામ અધમે છે અએએમ આય।ચાર્વે।પ ઉપદેશ કરૈ છે. 

ત્યારે સુખ પ્રાસ કરાવનાર ફિચા વજ્ઝે ધર્મ તેને! ઉપ- 
રશ કરનાર જે અ!ચાયે તે કેવા હેઃવા ન્નેઝએ ?. તે વિષૅ 
લિ'ગપુરાણુમાં અપ્યાચ ૧૦ માસમાં ૧૪-૧૫ સ્લે।કમાં 
લખ્યુ' છે કે વૃદ્ધ (એટલે કે વિદ્યાવૃદ્ધ, તપોવૃદ્ધ, વચે!- 
જહ, આશ્રમવૃદ્ધ, સાન જન, જાતિજૃદ્ધ એ સર્વ છ પ્રકારે 
સુણુાશે વરે જદ્ધ હોય તેવ!) અલેાલુપ (એટલે કે ન્ગેનામાં 
વિષચ્ર' લ'પટતડ બિલઝુનલ નથી તેવા), ' કાર્યીકાર્યને ન્તશ્ુ- 
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નારા, અહાંભિક (એટલે કે લોકોને માત્ર દેખાડતા સારજ' 


ધમને! ગળ ન કરતા હોય તેવા ) નઅ્ા અને ઝુટિલન્ા 


રહિત હોય તે આચાર્ય કઝેવાય છે. તેમજ શારઅવિંખિ, 


ગ્રમાણે પોતે વલન રાખે અને ખીન્તને તે પ્રમાણે વતોવે, 
વળી રશાઅનેઃ! અર્થે શ'સય અને વિષરવાીસ રહિત ખીનને 
વિસ્તારથી સમન્નવી રાકે તે આચાર્ય કહેવાય છે. 

આવા આવા ઝુણુ।વાળા આશચ્ાર્વી શાસ્ત્ર મસમાણુથી 
જે કર્તવ્યને! ઉપદેશ કરે એનુ' નામ ધર્મ; અકવવ્યને 
ઉપદેશ કરે તેનુ' નાસ અધમ. અથાતૂ જેનુ” અનુઘાન 
કરવાથી સર્વ જગતને અને અનુધાન કરનારને પોતાને અ- 
ધ્યાત્મ, અધિભૂત, અને અધિદેવ એવાં ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખથી 
બચાવી આ લેક અને પરલેકનાં સર્વ સુખની પ્રાસ્તિ 
કરાવી આપનારી જે કિચા તેનુ” નામ ધર્મ. 

( ઉપર કહેલાં ત્રણુ પકારનાં દુઃખની સમનળુવતી 
નીચે ઞમાણે)ઃ--- 

અધ્યાત્મ હુઃખ--આપધિ, વ્યાધિ, ભય, શેોકકાદિથી 
શારીરિક દુ:ખ થાય છે તે. 

આધિભાતિક ડુઃખ:--ચાર, વ્યાઇ્ર, પરરાજ્ય, સૂષક, 
તીડ, ક"ટકાદિથી જે હુ:ખ થાય છે તે. 

આધિ દૈવિક:--અતિનછિ, અનાવૃછિ, અતિશીત, 
અતિતાપ, અચિકિત્સક રોગાદિ (પ્લેગ વગેર)થી દુઃખ 
થાય છે તે. 

આ ત્રણ મત્રકારન્ાં દુઃખના નાશ કરનારી કિયા તેં 
પર્મ, અને જે ક્રિયા કરવાથી ઉપર લખેલ ત્રિતિપ દુઃખે 
ગાસ થાચ છે તેત્તુ' નામ અધર્મ, 
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જાત્રનું' સાધન એસુ' નામ અર્થસાજ (અર્થરૂપ સુર્ષાર્થ 
કહેવાય છે.) દ'ડનીસિ ઇત્યાદિકતો સમાવેશ પણુ અર્થે 
'શારઅમાંજ થાય છે. અનેકવિધ રાજ્કીય, વ્યવહારતુ' સાન, 
ગ્મનેક લિષિ, અક્ષર, અને અનેક ભાષાજ્ાન, અનેકવિધ 
રિલ્પસ્ાન, સહાય'ત્રનિયાણુ, આકરસ્તાન ( સોનુ', રૂચુ” 
વગેરે ખનિજ પદછાર્બ શેોઈધવાતનુ* જ્ઞાન ) ચિત્રપટનિમાણુ, 
અનેક શસ્ત્રયોગ, અનેક વિષવાવ, અનેકવિધગ ધમાલ્યાદડિ- 
નિર્માણુ મહાણહુર્મ્યગાસપુરાદિનિર્મા ણ ઈત્યાદિક્ અને જીવિઝે!- 
'પાજનતુ" સાન એ સવ અચરશાસ્ત્રમાં છે. 

ત્રૉનજ્નુ' રા।રમ કામશાસ્ત્ર છે. કામસ્ુખ સાધન, નાચકા 
નિરૂપણુ, સાધ્યાસાધ્યસ્ત્રીલદ્રાણુ ઈત્યાદિ અનેક ખાખતે! 
તેમાં કહેલી છે. રાસમાં આવુ" આવુ' ખિભત્સ લખેલુ” 
છે એમ આધુનેિકેઃ! આક્ષેપ સૂકે છે તે ભૂલ છે કેમકે 
તેનો હતુ બિભત્સાચરણુ શીખવવાનો નથી. પરતુ એ 
કામસુખની અનિચ'ત્રતા દેખાડવા માટે છે. 

ચોાથુ' શાસ્ત્ર સાક્ષશાસ્ત્ર છે. જન્સમમરણુલક્ષણુ સ*સા- 
જડુ:ખ સટી જઇ નિત્ય 'પરમાન'દ સુખરૂપ સ્વરૃપાવસ્થા, 
માસ કરવાનુ' સાધન એ ખછુ' સોક્ષ શાસ્ત્રમાં કહેલુ છે. 

સવિરેીષ વિવેચન:---અા વિષચેદ સ'બ'ધે આટલી 
વિગતથી અહીં લખવાતુ' પ્રચોજન એ છે કે એ ચારે 
શિન્ન પ્રસ્થાન છતાં હાલના વિદ્ઠાનો તેમને સળભેળ કરી 
આખપણુાં પ્રાચિન શાસ્રોા ઉપર ટૂષણારેપ્પ કરવા મ“ડી 
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ક આ સવે કળાએ આપણુ માં નહોતી એમ પાર- 
વામાં નવરિક્ષિત યુવાને ભૂલ કરે છે, કેમકે સતુ, ચાઝ- 
જલ્ઝ્યાદિ સ્મૃતિખ માંથી મળી આવે ખર મરાર્યત્રસિચર્‌- 


*ડ “સ્શમારરવ્વાબેશાર્ા ઇસ્મારિ પત્યા દિ.' 
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વિષય છે ત તેએ પર્મશાઅસાં સણી કામરાઅમાંના 
લખાણે્‌ામાંથી તેમના સમથન માટે આધાર આપે છે ગ્ર 
એ ગઞસાણે પર્મરાસ્ા અને કામશાસ્તને સેળભેળા કરી રે,છે. 
તેમજ પરદેશગમન, નિષિદ્ધ ઝચવિક્ય, આંગ્લ 
દક, ઉપન્જીનીઅરીંગ ઈત્યાદિ ઉપર ૬દગચાવેલ અથેશા- 
સના વિષયો ધર્મશાસ્તમાં દાખલ કરી પર્સચરાસ્ને ડ્રષકુ 
આરેાપે છે. 
તેવીન રીતે મોક્ષશાસ્્રમાં મોક્ષના પમતિખ'ધી જી 
ધનારિકની નિ'દા લખેલી છે તેને ઉદ્દેશીને કહે છે ક 
રાસમાં સ્રાએની અહુ નિ'ટા કરી છે વગેરે વગર, સ્મ 
અાખતનેોા ખુલાસે! સ્રીઅધિકારનિ્ણ્યમાં કરલે! છે. 
આવી રીતે શાસને સેળભેળ કરી દેવાથી લખાણો 
વિરોધાભાસી દેખાય છે; તેમજ અઃ વાત લક્ષમાં રાજ્યા 
વિનાનાં ભાષણ્‌। થાય છે તેથી પજની ગ્રતારણુ। થાય છે. 
અનિય'ત્રિત અર્થશાસ્ર અને ડામશાસ એ બેને 
ધગમેશારમ અ'કુશમાં રાખે છે. એ ત્રતે શાને સમ 
ત્રિવગે કહેવાય છે. પહેલા બે ત્રીનનુ' ઉઠ્વ'ધન કરવા 
જાય છે પર'તુ ઝર્થશાલાજ્મરાઓો લજવાન્‌ એ ન્યાચે પર્મ- 
સાસ્ત્ર એ બન્નેને ઝાખુમાં રાખે છે. એવુ” બળવાન ધર્મ- 
શાસ્ત્ર ન હોત તો. જગતૂનો વ્યવહાર નણષટ થઈ જાત. 
ટદૃછાંત તરીકે વિવાહાદિ નિયમો પર્મશાસ્રીય ન હોત તે! 
પરુએ માં કોઈ પણુ પ્રકારના ભેટ વિનાનો વ્યવહુ!ર નવાસા 
જાને છે. તેવોજ આપણામાં પણુ ચાત, તે કેટલે દરજ જે 
સટ છે તે દરક વાચક સમર શકરો ;;.. ,)૪% 
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પડય્ર છે. જેમકે વિધવા વિવાહ, ઈદ્ારિ “કામશાકાન્તો.' 
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'કેટલાએક પ્રચ્છજસ ચાવીકે:તુ' કહેવુ એમ છે. 
વર્ણાક્રમલેદસષ્ટિઅ(ફિથી .હતોજ નહીં. ગુણકર્સથી :ન્‍તિ 


'જેઇ થાય છે માટે સર્વ મતુષ્યનોા અ*દર વિવાહ ભલે! 
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નાદિ બ્યવહાર થવામા હુરકત નથી જે એસ હાય નેપ 
પછી સાખાપ, પુત્રી, બેન, અને પત્ની ઇત્યાદિ ભેટ 
રાખવો ન્નેઇતો, નથી. છતાં એ ભેદ તો તેએ રાખે છે, 
અનૅ જાતિભેદ ગુણુ કર્મથીજ છે એમ કહી. અખુદ્ધ સમજને 
વતલાવે છે. માટે કહેવાની મતલખ એ છે ઝુ એવા પ્રચ્છન્ન 
ચાવાકે।નાં સુસ્તકે। વાંચવા નહીં. ડેમકે નહીંતો એવા 
અચોગ્ય સ"'સ્કાર સનમાં બેરી જાય. સારે તેનાથી 
સૂરજ રણેવુ*. 

નવ શિક્ષિતામાં ત્રણુ વર્ગ છે, મચ્છજ્ઞન ચાવીક, 
અધચાવાક, અને પ્રત્યજ્ઞચારવીક. તે સવનુ* કહેવુ" એસ 
છે કે દેશની અવતતિનાં સુખ્ય કારણે ન્તિભેદ અતે 
ધમભેટટ છે. આમ કહી તેએ સ્વચ્છ'દે વતે છે. અને ખી- 
જાએ. ને તેમ વતાવાનો પ્રયત્ન કરે છે. અને તેમના મતને 
અતુસરનારં ડેટલાક મહારાન્ય અને અવાંતર રાજ્યધ્ુ- 
જ્ધરોએ એની રૂએ ખ્રાહ્મણાદિકને અ'ત્યનેદિકેઈની સાથે 
પરસ્પર વ્યવહાર એડ્ય થાય એવા માડી લે છે એ અત્યત 
રોાચનીય છે; અને તે રાન્યધરશથી વિરૂદ્ધ છે. 

જે મનુષ્યો જીવિકા અર્થે અ ગ્રમાણે વટલે છે તે* 
મણે અએટલુ' સમજવુ' નેઇએ કે કાગડા કુતરાં પણુ પોતાનુ 
પેટ ભરી રાકે છે તો! સર્વ સાધન સ'પન્ન ખુદ્ધિજીવી સ- 
વૃષ્યો શુ* પોતાનુ પેટ નહીં ભરી શકે ? જીવિકા અર્થે 
જણ થવુ' એ સતુષ્યત્વ ન કહેવાય. / 

પયમભેહ અને ત«્વત્તિભેદ આએ દશની અવનતિનાં કારણ 
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જે એવુ* ભૂત આજના શિક્ષિત વડીસાં ભરાઈ આસુ છે; , 
પર'ઝુ કેએ વિતિધ રેશન ઈતિહટાસોથી વાજેક્‌ છે તેએ 


જાળું છે કે ધામિકવત્તિ. ક્ષાત્રશૃત્તિ, અને વેશ્યબ્ત્તિ એ 
ત્રણુતુ' પરિપૂર્ણ સ્તાન, તેનો! પ્રચોગ અને એ ત્રણની એ- 
જતા એન ખરેખરાં ઇશે।ાત્ષતિનાં સાધને છે. 
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આ ઉપરથી જણાશે કે રવધનમે, સ્તભાષા, સ્વજાત 
અને સ્વેોાધોાગનેો નાશ કરવેદ એ સ્વદેશની અધેોગતિનાં 
અનુભવ સિદ્ધ સાધને! છે; માટે તેનો નાશ થાય તેવું ક'ઇ 
પણ્ય કરવુ' નહા'. 

યથાધિકાર વળખુભેદ અને તદનુસાર ધસમેભેટ ભૃતકા- 
ળમા હતો! છતાં ભારતવખ સર્ષધશ્ને સ'પન્ઞ હતુ' તે હરકે!ઇ 
“ણે છે; છેક આધુનિક કાળમાં પણ કી છત્રપતિ જરિવાજી 
સાહ્ાારાજે તેવા વળભટહ અને ધનભેઠ હોવા છતાં રાજેશ્વર 
સ'પાદન કયુ. હધ્લ પણુ કેટલીક પ્રજ્વએ માં આવા લેદ 
છતાં રાજેશ્વવ ભોગવે છે; પણુ તેઓમાં વેકશ્યદતતિ, ક્ષા- 
ત્રણસ્સ, અને પર્યમકવૃત્તિનુ' સપ્રચોગ પરિપૂર્ણ સાન પ્ર- 
ત્યક્ષ રેખાય છે. તે ઉપરથી “ણ સિદ્ધ થાય છે કે એ 
ચારે દૃશે!ન્નતિનાં સખ્ય સાધનેોા છે. અ ઉપરથી નવ [શા- 
ક્ષિત વિદ્દટ વગની ફરજ એ છે કે એ ચારે સાપ્રનત્તયુ* 
પરિપૂર્4 રાન અને પ્રચોગઞગ લેકેોમા થાય એવે પ્રયત્ન 
ભઅત્ય'ત આત્મ સમપેણુ પૂર્વક કરવે। અને ડરાવવે।. 

સ્વરાજ્ય એટલે શુ' ? સ્વરાજ્ય સળવા ભાષા મા- 
શ્રથી ઉટ્ઘોષ કરનારાએ એ સૂક્મટણિથી વિચાર કરવે 
કોઇએ કે સ્વરાજ્ય એ રુ' વસ્તુ છે? આપણા સામાસકક 
નનિયમનુ' ઉણ'ધન કરનારને સમાજના અગ્રેગણચે! ' સ્વેચ્છા 
કમપ્ુ ગ્િક્ષા કરી શકે છે, તે રિક્ષ આનમ્કાની ક્યા. 
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૬૬.૩ 
વિના ભોગવવી પડે છે. સાતિ અહાર કે દ'ડ ઈત્ચાદિ હકમ 


 કૂર્વાને નથી પડતી જરૂર હાઇકોર્ટની, નથી જઈતા સ્ટા- 


સપના પેસા, કૅ નથી ઘર શરવાં પડતાં વકીલ આરિસ્ટરોનાં, 
મતલબ કે આવા ઞઝકારતુ' સ્વરાજ્ય આપણે ત્યાં ધમોતુ- 
સાર છે, પરતુ તેને ટુરૂપયેોગ થવાથી ગ્રજ્ત ડ'ટાળીને 
તે સ્વરાજ્ય સત્તાનો નાશ કરવા ઈચ્છેછે, તો પોતપોતાના 
સ્રામાજક નિયમોને! સુધારેલી ઢબથી એક નિખ'ધ ખાંખી 
તદતનુસાર ધઇનસાક કરનાર નિષ્પક્ષપાતી પ'ચ નીતી ઇન- 
સાક્‌ આપવાની વ્યવસ્થા થાય તે! પ્રન્ન સ્વરાજ્ય વ્યવહુાર 
શીખશે અને એકતા શીખરો. દેશને વેસો કેરરટોમાં ખુ- 
વાર થતો અગકરો અને તે ખીન્ત' અનેડ સારાં કાયીમદે 
વપરાઈ શક્સ. સાટે તે પકારની વ્યવસ્થા કરવાને પ્રયત્ન 
થવા જરૂર છે. એ ધામિક સ્વરાન્ત્યમાંજ સહારાજ્યનેો સઃ 
માવંશ થાય છે. તેનુ* એકજ ટૃણાંત ખસ થરો કે પાદ- 
શાહના પટ્ઠાભિષેક વખત ધમ ન ખદલવાની પ્રતિજ્તા 
લેવાય તોજ સાહારાજ્યનેો પટ્ટાભિષેક થઈ શકે. એ ટ- 
છટાતથી સહ થાય છે કે ધા(મક સ્વરાન્ટ્યમાંજ સઢછારા- 
જયને અ'તભોવ છે. અથાત્‌ ધામિક સ્વરાજ્યનેઃ નિષ્પક્ષપાત 
અને નિચમસર અમલ થાય તેવે। પ્રયત્ન કરવે. 

ભારત વર્ષમાં અનેક ધમ અને અનેક પ'થ હોવાથી 
ધાસિક સ્વરાજ્યનેો ચથાવત અમલ થઈ શાકે નહીં એ 
ખ્હાનાંથી રાજ્કીયશાળામાં ધામક શિર્તણુ અપાતુ* નથી 
તે ભુલ ભરેલુ' છે. 

ધબે એ સમતુષ્ય માત્રની ફરજ્ઝઆત કિયા સણિ આ- 


હરિથી ચાલી આવેલી છે. તે કિયા વર્ણાશ્રમ ભેદથી ક'ઈ 
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કથી જ્યાદા ફરવાની છે એટલે1જ તેમાં શેડ છે. પશુ. 
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(૨૧૦૦ .' કં 
અંએેના સ્વરૂપમાં ગ્મને'સેના ફ્ળગઞા કાંઈ ભેટ 'નથી-દકાંતે 
તરીકે સૂદ્રેએ અશ્ઞિહઠોત્રાદિક ક્રિયા કરવી નહા'' પણુ ' 
અવિરદ્ધ સ્નાતકત્રત અને નામ મ'ત્રથી પ'ચ 'મહાાયજ્ત 
પર્ચત કમે કરે તો ખસ છે. ખ્ારાહ્ાાણુને તો અસ્તિહાત્રથી 
બૃહુસ્પત્તિસવ પર્યત કમકાંડ કરવું" નનેઇએ પરતુ તેથી એ 
અન્નેને સ્વચ ક*'ઈ નદા નથી. ફૂળતેઃ એકનુ* એકજ છે. 
સાત્ર છયાઉાણુદને કેટલુ'ક વધારે કરવુ" પડે છે અને રદ્ધાને 
એ।ધ્કુ કરવાથી પણુ તેજ કળ પ્રાસ થાય છે. આતુ' ના- 
મેજ શાસ્ત્રના અંધકાર ભેદ. નડો' કે ખ્રાહ્માગેા તરફ પ- 
ક્ષપાત કરલે! છે અને સદ્રાને નીચા ગણ્યા છે. 

અ અધિકાર લત્ત્વ સમજાયુ' ટોતુ* નથી તેથ્રો શાસ્ત્રો 
માં તોઃ શૂદ્ધાનોા તિરસ્કાર કરેલે! છે તેમને અનધિકારી ઠ- 
રાવેલા છે વગેરે ઝુર્તક ફુરવાદ્ આધુનિકે ઉપસ્થિત કરી 
અએક્યનેઃ! ભ'ગ કર છે અને પોતે એડય કરાવનારા છે એમ 
પ્રજનન પાસ જાહેર કરે છે તેથી ખબાળકે।એ ભૂલ ખા- 
વાની નથી. 

શાસ્મતુ' તાત્પય માત્ર એટલુ'જ છે કે ને ફળ ષ્રા- 
હાણુાને મહાગ્રચાસે મળે છે તેજ ફળ ચદ્દાને અલ્પાચાસે 
પ્રાસ થાય છે માટે તેમણે મહપ્મ્રયાસમાં પડવું નહોં' *આથી 
ઝુ'ઈ ચદ્રાના તિરસ્કાર કરેલો નથી. તેમ ક'ઈ તેથી તેના 
ઉપર જૂલસમ થતે! નથી. માત્ર અનભિજ્ત લોકો ખોઠુ' સ- 


સઅનન્‍્નવી પ્રજામાં વૈમનસ્ય પ્રસાર કરે છે તે અટકાવવાનેા 
ઝાચત્તત કરવે!. 


અથ આચાયાનુશાસનાવતર્ણુકા. 
ગુરૃ રિષ્યોને ષમે અધમેહિને! ઉપર્શ કરવે, 
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' જે એ એસ .ગેદમા' કહ્યુ” છે. વેતરીય વેદમાં લગ્મ્યુ' છે કે 
ચેટ્માપિસ્વાત્ાર્ોન્સેવાસિન મ-પ્યાસ્ત સત્ય થર પર્ષ ચર 
ર્સ્ચારિ, વેઢ ભણીને સમાવતેન સ'સ્કાર કરીને શિષ્ય 
શુરૂની ૪. ્તા લઇને ઘેર નય છે ત્યારે આચાય ડ્િષ્યને 
નિત્ય પાલવાના ધમને! ઉપદેશ કરે છે. સત્ય બોલવુ 
અને પમ પ્રમાણ વલેવુ' વગેરે, સત્ય બોાલવુ' અને ધ'મે 
મસમાણ્‌ે વતેનુ' એ તેનુ સ્વરૂપ જાણ્યા વિના થઇ રાજે 
નહીં માટે અવ્યુત્પજ્ન ખાળડેોના હિતાર્થે ધમોધમેનેદ 
એટલે હૈય (ત્યાજ્ય) ઉપાદેય (ગ્રાહ્)ના બાધ ડરવા સાર્‌ 
સ'ટ્વોપમાં ક્તગ્ય અને અકલન્યતુ વિવેચન લખીએ છીએ. 

એ કલવ્ય અને અકતવ્યના કાયિક, વાચિક, અસે 
માનસિક એ પ્રકારના ત્રણ ભદ મતુ ભગવાને ડહેલા છે. 
વળી કાચિકાદિ એકએકનેોા પણુ આવાંતૂર ભેદ મનુ ભગ- *' 
વાને કહેલો છે. તે નીચે પ્રમાણે છે:--- 

ઝજસાનામવારને ફિંલાચવાનેધાનતઃ 

વરજારોપતેવા ચ વનિવં ત્રિષિષં સ્સુસસ્‌ । 

વારુષ્યમસરસ ચૈવ પૈનુન્યં ચવ સવર 

અસંવઝષજાપશ્ર વાત સ્યાશતાર્વિધમ્‌ । 
વસાસિણાતુાચેન્સન 1 1વેતથામિસિવેષશ્ર માનસ ત્રિચેબ સ્થસસૂા 

કાયિક (૩) વાચિક (૪) માનસિક (૩) એ પ્રકાર 

હરા પ્રતિષિદ્ધ કર્ય મનુ ભગવાનૅ લ'ખ્યાં છે. બાકો ખધાં 
મતિવિદ્ધ કમે એ દશમાં અન્તભોવ છે એમ મનુ ભગ- 
“વાનને અભિપ્રાય હોવો નેઇએ. 


ન...“ , શજી સ્મૃતિઓમં' હક્ચષચો અધિકે પણુ પ્રતિષિદ્ધઃ 


(૧૨ 2 નન 
કમી લગ્ખ્યાં છે. ઘણીખરી સ્મૃતિ અને મહાભારતાદિમાંથી 
જ'ગ્રટુભૂત સ'જ્તેષ વિવેચન કાથયેક વાચિક માનસિક 
વિડિત પ્રતિષિદ્ધ કર્મના સ્ષુટીકરણુ સાથે આચાચાનુ- 
ડ્ઞાસન નામના આ શિક્ષા ગ્રન્થમાં લખ્ઝુ' છે. મૂળ વાડય 
લ'ખવાથી ગ્રન્થ વધી ન્તય માટે લખ્યુ નથો. એ ત્તિવિધ 
પ્રતષિદ્ધ કમના ફળ ખાખત મતુ ભગવાન લખે છે કે. 

વચિને જર્મેટોપેસ્ત થાતિ સ્થાતરતાં નરઃ । 

વાસિજેડ વક્તિમૃમતાં ઘાનવરન્ત્વ ગાતિતાં 11 

અથાત જે કાયિક પ્રતિષિદ્ધ કર્મ આ ગ્રન્થમાં લખ- 
વામાં આવ્સુ* છે તેવાં કર્મ કરનારા મનુષ્ય બીન જન્મમાં 
સ્થાવર ચોનિને પ્રાસ થાય છે. વાચિક (પાપ) કમે કરન 
નારા પડહ્ધિ તથા સૃગાદિ ચો નિને પ્રાસ થાય છે. અને 
સાનસિક પાપ કરનારાએ ચાંડાળ ચાનિને પ્રાસ થાય છે. 
એવી સ્થાવરાટિ ચોનિની પ્રાત્તિથી બચવાની જેની ઇંચ્છા 
રાય તેએ એ આ સુસ્તકમાં લખેલા વિહત અને પ્રતિ- 
પિદ્ધ કર્મને ચથાવત્‌ સમજી પ્રાતિષિદ્ધ કમના ત્યાગ કરવે! 
અતે નિહિત કર્મ પ્રમાણે વતન રાખવુ. તે પ્રમાણે વલ- 
વાથી આ લેક પરલેકનાં સવે સખ પ્રાસ થરો. એનજ 
આફિવોાદ. 


સ્તર્તિ પ્રઞામ્વઃ સ્વસ્તિરાઞઝન્યઃ સ્વાર્યિ પજીમ્યઃ 
શુસિના મવન્નુ |1 


ઇતિ સ'બ'ધપ્રડરણુ સમાસ. 
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અથ ડાતિષિદ્દ કાયિક ક્માનુશાસન. 


શાસ્ઝથી નિષપેદ્ધ કરેલાંગએવાં કાયાવડે ન કરવ!નાં કમને! ઉપરૃશ 
૬, ચારી ડરવી નહી? 

ચારી એટલે સાલીકેોએ આપ્યા સિવાય તેમને 
પૂછયા સિવાય છાની રીતે કોઇ પણુ વસ્તુ લેવી તે. તે 
પછી ગસે તેવી હલકી કિંમતની અને નજીવી હેય 
તે જેવી કે બગીચામાંથી ગક્ષલતાએ।નાં પુષ્પ અગર 
ફેલ વગેરે દેવપૂશ્તના કાસમાં વાપરવા સ્રારૂ છાના લેવાં 
અગર કોઈના ખેતરમાંથી ઘાસ કાપી લાવવુ'. આખદ 
વગેરે ઝાડનાં કફ્લ તોડી લેવાં. રસ્તે જત ધાન્યના ખેત- 
રમાંથી ડુ'ડાં તોડી લેવાં. અડદ મગ વીગેરેની શી'ગેદ 
તોડવી, ખાળવાનાં લદકડાં કાયવાં વીગેર કાય કરવામદં 
ચારા થતો નથો એવા સમજથી ઘણા અન્ત લોડે: એવર 
કાર્વા ક૨ છે. પણુ સર્વેએ ન્તણવુ' નનેઇએ કે શ્રહ્ભલતદ- 
દિકના પુષ્પા વગેરે કોઇની માલિકીના હોય સે તેની રજા 
સિવાય લેવાં તે ચારી છે. ખાતર પાડી ચોરી કરવ 
અગર સોટી કિ'સતી વસ્તુ છાનેમાને લઈ જવી તેનુ'જ 
નામ ચોરી છે એસ સમજવુ નહી'. કે!ઇઇ પણુ વસ્તુ 
સમાલાંફે આપ્યા સિવાય અગર તેના જાણ્યા શિવાય લેવી 
તે પણુ ચોરી છે. 
૨ ગાણીહિ'સા ડરવી નરણી પ 

આપણાં .મ્વેશ્ર 'સાસ્રા મમાણું હિ'સા ચોરાશી. 
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ગફારની છે. લ્ોકફ- રક્ષા અગર અડત્મ રક્ષાના પચો.જનટ, 


(૧૪ ) 


પતેના ફૃક્ષનાં પાંદડાં, અગર ટરુવા, દલે કે દાતણુ જીગર: ' 


“ેદડવદ એ પણ્‌ હિ'સા છે. 

માણુલન્ત દેહની હિ'સામાં જે જીવો, અચસ્થિવાળા 
જું (જેને હાડકાં છે) અને જે જીવોને અશ્થિ નથી તેની 
[હે'સા કરવામાં પાપની ન્સૃનાધિક્તા (પાય ઓજ્ઠ' કે 
“જધારે) શાસ્ત્રમાં લખેલી છે. 

[હિ'સાના ચે!રાશી પ્રકારના ભેટ ચોગશાસ્માં અહિ'સા 
નદમકે ચસના વ્યાખ્યાનમાં દશોવેલા છે, તે ત્યાંથી સવિ- 
સ્તર વ્તણુવા. અહો તો મત્ત્ર સખ્ય પાંચ લેદ બતાવીશું. 

(૧) દેશ પ રછિલત અહિ'સા. (ર) કાળપરછન્ત અ- 
(હે સા (૩) જાતિપરિછિજ્તન અહિ'સા (૪) સમચપરિછિલ 
અહ'સદ (પ) અપરિછિજ્ન અહિ'સા. 

(૨) રશપારાછત્ન -અાહ”સ!* 

એટલે અસુક સદેરા્માં [હિ'સા નહિ ડરવાનોા નિયમ 
જરવેઃ તે; જેમકે કારી વિગેરે નવા પવિત્ર ક્ષેત્રમાં કોઇ 
“પણુ પ્રાણીની હિંસા હ' કરીશ નહિ એવેદ સ'ક્લ્પ કરી 
તે પ્રમાણે વતલવાનો નિયમ લેવો અને તે સુન્ટબખ વતન 
જુર્ડુ" તેતુ* નામ દેશાપરિછિજ્ન અહિ'સા છે. 

5) કાળપારિછજદ્ત સહ'સા# 

અસુક દિવસોએ હુ હિ'સા કરીશ નહે એવે નિ- 
યભ લેવા તે કાળ પરિછિજ્ન અહિ'સા કહેવાય છે. ચૌ- 
દ્ણ-અગીયારસ, વ્યતિપાત વિગેરે સુણ્યકાળમાં કોઈપણ 
ધાણુની હિ'સા નહિ કરવા સ'ક્લ્ષ કરીને પાળવો તેતુ* 
નદસ કાળ'પરિછિન્ન અહિ'સા કહેવાય છે. એજ કારણથી 
અેકાદશી-અમાસ વિગેરે પુષ્ય તિથેિઓના રાજ સ. 
લટ, સુતાર, ખેડુતો વિગેરે અભાન પાળે, છે. 


નક 
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«૩ જાતિષરેછિન્ન અણિ'સાઃ- 
છાાછ્મણુ, ગાય વિગેરે અસ્રુક નજાતિની કદાપિ હ'સદ 


નહિ કરવાનો [(નયમ કરવો તેતુ' નામ નજાતિપરિછિત્ર 
અહિં'સા કહેવાય છે. 
(૪) સમયષપરિ છેલ અહણિ'મા:-- 

સ'ધ્યા-દેવપૂજ્ત-ભોજન વિગેરે ઞઅગચે સાખી, મ- 
*છર, કીડી, પત'ગીંસુ”-વિંગરે કોઈમણુ જીવની હિ'સા ન 
કરવી એવા (નયમતુ નદધમ સમય પરિછિજ્ન અહિ'સા છે. 
શ્રાવકો હસેશ નહાતા નથી, રાને જમતા નથી, રાત્રી 
દીવો બાળતા નથી, દેવમ'દિરમાં વિરેષ પાણી વાપરતા નથ 
એતુ' કારગ ઉપર કણેલા જીવોની હિંસા થતી અટકકવ- 
વાતુ' છે. કેટલાએક લેકે! અરસ્રાનપણામાં એમ માને છે 
કે આપણા શાત્ામાં એ બાબત નથી પણે એ મદધ્નવુ* 
તદન જુલ ભરેલુ' છે. પણ કેટલીએક (હિ'સા અનિવાર્ય 
છે એટલે તે હિ'સા અટકાવવી અશક્ય છે અને એવી સૂ- 
હ્મજીવોાની અનીવાય હિ'સાથી પાપની નિજશત્તિ માટે 
ઝહસ્થાશ્રમીએએ પ્રતિદિન પ'ચ સટહાયર્ત કરવા એક 
આપણુ શાત્તનુ' શાસન છે. 
(પ) અપારેછિજ્ન અહિ'સા:- 

આ'ખી ૬૭*દગી સુધી, કોઇપણ પ્રાણી યા જીવની 
કોઇપણુ પમકારથી ( એટલે કાયા-વાચા અને મન વડે 9 
હિ'સા કરવી નહે એવો! નિચમ કરી તે પ્રમાણે વર્તન 
કરવુ" તેતુ' નામ અપરિછિન્ન અહિ'ર છે. ચોગશાર મદે 
આ અહાત્રતને સારવેલોામ મહાલત્ત ( સાયમન મરાત્રત ઝે 
,', એનુ" નામ આપેલુ' છે, 
8 ટ પલી ફરજ" નહિ:- 


પ વે 
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પ*જાંએ.ને સ્પ્ષ કરવો, સટર્ય રેખીને મનવજે શ" 
અએદ સાથે અનીતિ કરવાને! સ'ક્લ્ષ માત્ર કરવે।, પ્રીતિ સ”- 
ધાદન કરવા ડોઇપણ ચીજ સડલવી, એકાંત સ્થળમાં 
સ્તીએ સાથે વાત કરવી, તેમના ઉપર સુપ્પ શુલાલ વિ- 
ગેરે નાંખવા, અનીતિની માગણી કરવી અને કરાવવી, દ્ર૦ચ 
આભૃષણુાટદિથી લલચાવવુ', તેમન છેપ્કરાંને માટે ખાવા 
સાડલવુ' પ્રીતિસૂચક શખ્ફાવાળ' લખાણૂ કરવું એ સર્વ 
બ્યભિચારમપ ગણાય છે. 
(૪) બદ્ધ સી ગમન ડરવું તાણ 

“વૃદ્ધ સ્ત્રી” એટલે આપણા કરતાં વધુ વયની સ્રી 
ગુર્પ પાતાનાથી મોટી “ઉમરવાથી સાચે ગમન કરે તેદ 
તના આઝુપ્યની ટાનિ થાય છે. 
(પ૫) ડન્યાગસન્ડ કરેજ ન[હિન 

ઝન્યા ગમન કરવાથી કન્યા દુષિત થાય છે, આ કૃત્ય 
ઘણુ'જ હણ અને અધમ છે. 
(૬) હસ્ત-પાદવડે વૃથા ચણ કરવી નહિ. 

નિ યાજમ, હુસ્તપાદવડે ચેછા કરવાથી લોકમાં 
રુશ્વેણા થાય છે; એથી લેોઈકકમાં ઉપટાસ અને અમ્રતિછા 
ચાય છે. 
(હ) પૃથ્ચી ઉપર વૃથા લીટી તાણવી નણિ* 

પૃચ્વી ઉપર લીટી તાણુવી એ મ'ગળકારક નથી અને 
એ ટેવ દરિદ્રતાનુ' ચિન્ટુ છે. 
(૮) કોઇપણ ૬૨માં આંગળી કે હપ્ચ ઘાલવે। નાહિ* 

દરમાં હાથ ધાલવાથી તેમાં જીવ જતુ જેવા કે 
સાપ, વી'છી ને હોય તે! તે કરડે છે અને તેથી મૃદ્યુ 
થવાને ઘણુ! સ'ભવ રહે છે.  ઃ 


ર 
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જે ખરપર-ડીકર-રાખાડા ઊકરડા વિગેરે ઉપર ઉભદ રહેજું 

નહિ, 

એવી જગ્યોએ ઉભા રહેવાથી શરીરના આરોગ્યને 
નુક્સાન થાય છે અને તેથી અનિછ રોગ શરીરમાં દા- 
“મલ થાય છે. 
(૧૨૦૦ રક્ષ ઉષર ચઢવું નહિ? 

કોઇ કોઇ ફશક્ષની હુવા રારીરને નુક્સાનકારક હોય 
છે તથી તથા તેના ઉપર પડી જવાને! સ'ભવ રહે છે માઝે 
ન્ૃક્ભ ઉપર ચઢવુ' નહિ. 


નહિ. 

આના તાત્પવે માટે અહિ*'સા પ્રકરણુ જીએ પા. ૧૩ 
લોકમાં તે તણુખલા તેો!ડક ઉપણહા।સમાં કહેવાય છે, 
(૨ર) નાકમાં અદંગળી ઘાલવી નહ. 
(૨૩) સછે! ઉપર હાથ જેર્વવાન્દી ટેવ પાડવી ન[હિઃ »; 
(૨૪) દાત ખોતરવાની ટેવ પાડવી નહિ. 

આ કુચેછાએ તુક્સાનકારક છે તે માટે તેવી ચેણા ૩ટા- 
[પિ કરવી નહિ. 
(૨૫૦ દાતથી નખ ડરડવા નહિ. 

દાંતથી નખ ડરડનારને શાઅમાં નખખાદી ડહેલ 
છે. વળો તેવા માણુસને કન્યા આપવાની તેમજ સત્ડર્મમ 
સામેલ કરવાનો નિષેધ કહ્યા છે. તેમજ વૈદક શાસ્ત્ર પ્રમાણે 
નખનુ' ઝેર નુકસાનકારક છે. માટે તેમ કદાપિ કરવુ' નાહુ. 
(૨૬) કેશનુ* ચિત્ર ડહાડનું નહિ, 


' “હુરિવ*શ વિષ્ણુ સુરાણુ” નામતા ગન્થસાં લગ્ઝુ' 


/ 
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જે કે ગુળાન લમાવિષ્યસર્તિ નરા સેઝ કલિયુગમાં 
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ઝુવણી-રત્ન ઇત્યાહિવડે શરીર શણુગારવાને અદલે માત્ર ર 
“વાળ ચા'તી એ ળી તેવડે પાતાના રહને અલ'કુત કરરે. 
ઝા એક ઝુલક્ષણુ છે મે તેમ કરવુ' નહે. 
(૧૫૭5 ભચસ્થાનમાં જવું નહિ. 
જે સ્થળે વાઘ-સરધ, ચાર છુટારા. વિગેરે ક્ર પ્રાણી- 
અના ભય હાય ત્યાં કોઇએ જવુ' નહિ કારણુ કે ત્યાં 
જવાથી કદાચ કોઇપણ આકસ્મિક કારણુને લેઇને ખખ- 
ટાટ થાય તો મનુષ્ય ભયથી ચમકી જાચ"છે. દાખલા તરીકે 
“પ્યૉરૃટાના હાલવાથી અગર એવા ખીન્ત કારણુને લેઈ એવા 
અયસ્થાનમાં કેઇઇ મનુષ્ય ને ચસકે તો તેથી તેના પ્રાણની 
ગતિ એક નાડીમાથી ખીજી નાડીમાં થાય તે! તેથી ઘણ્‌' 
અનિષ્ટ પરિણા॥મ આવે છે. કોઇ વખત શચિત્તબ્રમ થઇ 
હય છે તો કોઈ વખત વિચિત્ર વલન થાય છે અને પછી 
અસ્ાન લોકે એમ ઠરાવે છે કે તેને ભૂત વળગ્યું' હરે. 
ભૂતચો!નિ છે કે નહિ અગર ભૂતચેોનિનુ' અસ્તિત્વ માનવુ 
જુ અહિ તે સવાલમાં અસે! ઉતરવા સાગતા નથી પણુ 
ચ્એેટલુ'જ કૅહેવુ' બસ છે કે પ્રાણી માત્ર ભૂત છે. સાત્ર 
“ જયના લીષે પ્રાણુગતિ ખદલાય, અને તેનુ' સમરણુ હાવાથી 
મેવો સતુષ્ય વિરોષ બોલે એટલે તેનામાં આવેરશાની વૃષ્ટિ 
થાય. પરતુ સારે રસ્તે, એ છે કે એવી ખ્હોક રાખવી 
અહિ પણુ એવી દ્રઢતા ઘણાને રહેતી નથો. માટે અસુક 
ન્ન ઉપર ભૂત રહે છે એવી લોક વાતા સાંશળી હેય તે! 
સેવા ઝાડ નીચે એકલા કવખવતે જવુ' નહિ:કારણુ કે કોઇ જાચ 
આખે પાંદડા વિગેરેના હુલવાથી ભૂતતુ',સ્મરણુ થઈ એબદ 
શને તેથી અકસ્માત ભચથી ચમજાય તોઃ પછી માસુગતિ.. 
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'બભદલાયા (વના રહે નહિ અને પછી ભૂતનો વળગાડ ઠરે. 
આતુ' નામ ભૂત માટે એવે સ્થળે જવુ નહિ. 
(૨૮૦) અધ્ય રાત્રિએ કે સધ્ય દિને બહાર જજું નહિ 


એ વખતે વાચુમાં ચોગશાઅ પ્રમાણે સૂય ચ'દ્રની 
સિમ 'ૂરક્ાર થાય છે. તે વખતના વાયુના કિરણુ! વિગેર 
શરીરની આરોગ્યતાને હાનિકારક છે. માટે તેવે સમચે 
ખબહુાર જવુ નહે. 

(ઉહ) અપરિનિત (અજાણી) અને અગાધ જળ વાળી નરી 
તરવી નહિ* 

કારણ કે તેમ કરતાં રેટના નાકા થવાને સ“ભવ છે. 

(૨૦) સાગેમાં ચાલતા લાકડીથો જાનવર કે ભક્ષાદિ ઉપર 
પ્રહપ્ર કરવેપ નહિ. 

એવુ' કૃત્ય કરવાથી વનસ્પતિ અને નનવરેાને પીડા 
થાય છે. વળી તે છુચણા છે. માટે તેમ કરવુ* નહે. 
(૨૨) કુવામાં ઉતરવું નહે. 

ઝુવામાં પાણી નીચે પ્રાણુહડારક વાયુ ભેગા થવાથી 
અ'દર ઉતરવુ' એ જીવને નેખમકારક છે માટે કુવાની 
*દ૨ ઉતરવુ' નહે. 


(૨૨) બ'ધ ધર ઉઘાડી તરત અદર પેસવુ* નહિ* 

એવા ઘરમાં પેસવાથી ઘરની અ'દર જમા થએલે 
જેરી વાયુ શરીરને ઘણુ।જ તુકસાન કારક છે. 
(ર૩) કોઈપણ રાગછ માણસનો અતે વિશેષે કનીને ચેપી 
જ્ાગવાળા દરદીને: સપર કે સ" સગે કરવો નાહ. 

જારણુ કે એવાને, સ્પે કે સ'સર્ગ કરવાથો તેને! 
' સપ જઆપણુતે વળગે છે અને તેથી તેનો રાગ આપણા શે 
 . કે ન કર છે. 


ક 


(૨૦૭ 


(૨૪) માલિન અને રુર્ડાધીવાળા સ્ક્ાનમાં બેસલુ' નહિં. 
એવી જગ્યોએ બેસવાથી રોગને વધારે ઉપદ્રવ થાય 

અને સલિનના સ'સર્ગથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે મધ્ટે તેવી 

જગ્યોએ બેસવુ' નહિ. 

(ર૫) સીઓ સાથે બેસવુ" નહિ. 

આએ સાથે વધારે બેસવાથી પાશવનૃત્તિઓ જાગૃત 
થવાનો તેમજ ખાયલા કહેવાનો સ'ભવ રહે છે માઝે તેમ 
કૅરનુ* નહિ. 

(૨૬) રાજમાગે; જળાશય), દેવસ્થાન-ગામ-ધાન્ય ઉગછુ* ખખે 
તર-અધ-રક્ષ-મુષ્પવાટિકા આગળ મળ-ગત્ર છોડવા ન[હિંન 
એવા સ્થળથી શ્રાલીશ કદમ છેઝે સૂત્રનો ત્યાગ કન 
રવો! અને સા કટમ ડ્ર મળતો ત્યાગ કરવો! એવો શાઅને॥ 
નિણુય છે. પણુ નને શરીરનુ સ્વાસ્થ્ય ન હોય અખે પરા- 
ધ્િનતા હાય તે! મૂત્રનો ત્યાગ વીશ કદમ છેડે અને રચ 
ચાલીશ કટમ છેટે કરવો. એથી નજદીક ક્યારે પણુ મ- 
ળમૂત્રનો ત્યાગ કરવો નહિ. આ નિયમને! ભ'ગ કરવાથી 
મતુષ્ય પાપમાં પડે છે અને સાવજનિક આરેગ્યતાને હાનિ 
પહાંચાડે છે. 
(ર૭) જ'ગલમાં એકલા જજીં નહિં? 

આ કુત્ય પ્રાણુહારક છે કેમકે ત્યાં કાંઈ એકાએક 
સ'ક્ટ પ્રાપ્ત થાય તો કેઈઈની સહાયતા મળે નહિ અને 
તેથી સ'કટતુ* નિવારણુ થઇ શકે નહિ. 

(ર૮) દેવસ્થાન અગર જીની ઈમાર્તોના ખ"ડરોમદ અહુવાર 
ઉભુ' રહેલુ" નહિ 

આવી શાઅની આત્તા છે. તેને માટે ઘણા .અરણેા 
હેરો પર'તુ હાલમાં દેખીતી રીત્યે તે કારણુ॥ જણાતા નથી. 


(૨૧૨) 
(૨ક) સુતેલા આાણસને એકદમ જગાદડવેપ નણિ* 
સુતેલા માણુસને એકટમ જગાડવાથી ઇતદ્રિયોમાં ગ્રા- 
છણુગતિ એકદમ વ્યાપ્ત નહિ- થતાં અટકી જાય છે અનૅ 
તેથી આંધળા અગર ખહેરદા થવાને! સ*ભવ છે. રૂધિરાભિ- 
સરણીમાં (એટલે લોહીના ક્રવામાં) પણુ તેથી રોષ ઉત્પન્ન 
થવાનેો1 સ'ભવ છે. 
(૩2) નિ'દ્રામાંથી પોતે જાગ્યે। હૈપ્ય તો! અક્સ્માત ઉડજું નહિં 
(૩૨) મળમતન્રને॥ ત્યાગ ડરતી વખતે નાક) સાહ બાંધી 
રાખવું અને બાલજું નાહિ* 
નાક-સ્ટાં બાંધી નહિ રાખવાથી ઝેરી સૂક્મ જીવે! 
નાસિકા અગર સુખક્ઠારા મવેશ કરી આયુષ્ય અને શરી- 
રને હાનિ કકે છે. 
(૩૨) દિવસે સીસ'ભબોગ કરવેપ નહિ; 
(૩33) રૃછ ચછાથી રેતોત્સગે ( વીર્યપાત ) કરવેદ નહિ* 
[દિવસે સ્ત્રીસ'ભાગ કરવાથી અપ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. 
દુષણ ચેણાથી વીયેષાત કરવાથી પ્રન્નેત્પત્તતુ' ખર્‌' સાધન 
નણ થાય છે અને આયુષ્યની ક્ષીણુતા થાય છે. ક્રતિ કહે 
છે કે માળવે તપ્રસ્તાકંતે ચાસ્વા રત્યા સગુગઞ્યતે- દિવસે રતિ 
જરનારના પ્રાણુજ સ્ખલન :થાય છે. પ્રાણુનુ' ₹ખલન થવાથી 
તેજ હણાય છે, ક્ષયરોગ તથા શ્વાસ રોગે! થાય છે તેમજ 
ચોડા સમયમાં નસુ'સકત્વ પ્રાન્ત થાય છે અને આયુષ્ય ક્ષીણ 
ચઈ મૃત્ઝુ જલ્દીથી પમાય છે. 
(૩૪) પ્રાતઃકાળસાં તડકે! લેવો નહિ. 
સૂર્યના કિરણુ! સપ્થે પ્રાણુના સ'બ'ધ છે. 


3પ) રાબને॥ ધુમાડેઃ લેવો નહિ? 
એથી આયુષ્યની ઢાઈન થાય છે. 
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(૩3$) સ'્યાદાળે સચાર કરવો, નહિ, પાણી પીગું નહિ 
જમવું નજિ તથા સુઈ સૂડેજું નહિ. 
કારણકે પેતધસના સ'ચાર સાચ“કાળે છે. 
(૩:“) રાત્રીએ દશ વાગ્યા ષછી જાગગુ નહિ. 
કારણકે તેમ કરવાથી આયુષ્ય અક્ષ થાય છે અને 
શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
(૩૮) ખાધેલા અજને પરિષાક થયા તિના સોસ'ભોગ કરવેોનણહિ 
અજ્ઞ પરિષાક થયા વિના સભોાગ કર્વઃથી અપાન 
વાયુની ગતિ રોકાય છે તેથી નળખ'ધ વાયુ થઇ સલાવ- 
રોાધ થાય છે. એ રે!ાગ ઘણેદ ખરાખ છે અને તેથી વળી 
ખાજા રોગા થાય છે. 
(૩૯) સયીદય લખતે સુઈ રહેતું નહિ. 
સૂર્વાદય વખતે સુઈ રહેવાથી શ્વાસ-કાસાડિક રાગ 
ઉત્પન્ન થાચ છે અતે આયુષ્ય અલ્પ થાય છે સાઝે ત્યેમ 
કૅરવુ' નહિ. 
(૦) સરકી વિગેરે અચિડિત્સીન રોગથી પીડાતા સ્થાનમાં 
જહેત્ નહિ અને તેવર દેરામાં જનું પણ નણહિઃ* 
(૪૨) ડુર્ગંધ વાળા સ્થાન અથવા પરેશમાં જનુ" નહિ 
તેવા સ્થળમાં જવાથી ડહુગીધના સૂક્મ પરમાસણુએ। 
વાષ્ુ સાથે મિશ્રિત થઈ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, કારણુઝે 
સ વહા નામક વાઝુને પ્રાણુવાયુ સાથે સ'બ'ધ છે. 
(એ આવ, પ્રવ, નિવ, ષરાવ, ઉડ, સ'વ, પિવ, 

દ જ્‌ કુ જ ખપ ફ્‌ ધક 
એવા સાત જાતના વાસુ આહ્યાંડ ગોાળક ( ગાળે! )તે ધારણુ 
કરે છે. તેમજ પ્રાણા(દિક દશ જાતના વાજ શરીરને ધાન 
' ૨ણુ કરે છે. ' 


(ર૩૭) 


પાણૃવાયુ મૂલાધારથી ઇડા-વિ'ગલા-નાડીટ્ારા પ્રાણ 
સૂર્ય રૂપી નાસિકા દ્રારા બહાર નીકળીને, દ્વપ્દશાંગુલ 
( બાર આંગળ ) ડ્ર આવીને ત્યાં લય થાય છે, ત્યાંથી 
'સહેવાયુ સાથે (મિશ્રિત થઇ ઉલટ ખાઇને અણઅ'ગુલ 
( આઠ આંગળ ) પ્રમાણુ ચ'દ્ર રૂષ થઈ તેજ નાડીદ્વારા 
અ'દર પ્રવેશે છે તેનુ' નામ અપાન વાયુ છે. 

અગ્નિ સોમાત્મ થઇને સુષુસ્ણા નાડી-છ્ડ્રના આ- 
શ્રયથી ખ્રહ્માર'શ્ર પર્યત ઉર્ધ્વ ( ઉચ। ) ગમન કરનારા વાઝુનુ* 
નામ ઉદાનવાચુ છે. 

ખાધેલા અન્નના સૂક્મ રસને સવ શરીરમાં સરખદ 
જૂલાવ કરી આપે છે તે વાયુનું નામ વ્યાન વાયુ છે. 

જે વાચુ હમેશાં જઠેરાગ્નિનુ' સરખુ" પ્રજ્વલન કરે 
છે તેનુ* નામ સમાન વ ગ છે. 

ઉપર બધાની મતલબ એ છે કે શરીર ગત પ્રાણુવાયુ 
ઉપર લખ્યા પ્રમાણે બહાર નીકળી અ'દર પ્રવેશ કયડ કરે 
છે; તે કિયા વખતે ખાલ્ય વાયુ (સમ'વહતિ ઇતિ, સ'વહપ્) 
સમાન વાયુમાં રહેલા સુગ'ધી વા દુગાધી પરમાગુએદ લ- 
ઇને રારીરમા મવેશ કરે છે તેથી ટુગેષીવાળા પમદેશમાંથી 
આવેલા પુષ્પાદિકનાો સુગ'ધી કે દૃુગીાધી વાયુ અ!મણા શ- 
રીરમાં પ્રવેશ કરે છે માટે ફુગબધી સ્થાનમાં જવલુ' નહિ. 

આ વિષચ યવોગશાસ્રને લગતો છે પણુ યથોગશાસ્ના 
જેટલાએક વિષય અધ્યઃત્મ સ'પત્તિને લગતા છે અને તે 
જાણુવાની જર્‌૨ છે માટે આ સ્થળમાં તે સ'બ*'ધી લખ- 


' વામાં આવ્ઝુ' છે. 
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ઉપર પેકી સુદદાની જણુવા નગ વાત એ છે ફે બાહા 
"શહાડ-ગાળકને અસ્તિ તત્્વાત્મક સર્ચ, જળ વતત્તવાત્મક 


/ 
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ચ'દ્રએ બે ઉપર બતાવેલા સસ વાઝુની હયા પારણું 
કરી રહ્યા છે. તેમજ પિ'ડરૂપ શરીરને અરિન તત્તાત્મક 
પ્રાણુ અને જળ તત્વાત્મક અપાન એ બન્ને સમાન'વા- 
યુની સહાયથી પારણુ કરી રહ્યા છે. પરતુ આહાર ન્ય-, 
હારમાં અનિયમિતપણ' રહેતો! સમાન વાયુનો વ્યાપાર 
રિધિલ થાય છે અને તેને પરિણામે જઠરાસિના ગ્રજવ- 
લનને ધોકા પહાચૈ છે. જઠરાગ્નિ મ'હ થવાથી પ્રાણ અને 
અપાન વાસની ગતિ મ'દ થાય છે અગર તેમાં કરકર 
ચાય છે અને તેથી શરરમાં રાગની ઉત્પ કરી સૃત્યુ 
સુધી પહાચ છે. ચોઝિરઓ આહાર વ્યવહારના સ'યમથી 
પ્રાણુ અપાન વાયુની ગતિને કબજામાં રાખે છે અતે તેથી 
રીધે કાળ પર્યત જીવે છે માઝે ડુર્ગધીક સ્થળમાં કદાપિ 
જબ નહે. 
( ૪૨ )ે દર્ચીધવાછી' અજ્ઞ કર્શાાપ ખાલું નહિ, 

જાઈઇપણુ ખાવાના પદાથનેો રસ બદલી ઝયેઃ હેાચ. 
ગરિછ અને પચી શકે નજિ એવે! છાય), વાશી અનજ્નગત 
રસ એટલે ઝે સ્વાભાષિક રસ જેના જતે રહ્યા હોય એવે 
પદાથ ખાવે! નહિ. જેમકે ખાઢો થઇ ગએલે વાસી ડુન 
ધપાક, એક બે દિવસ વાશી રહેલા લાડું ખાવ', રાત્રીએ 
રાંધેલી દાળ સવારે ખાવી અને સવારની રાંધેલી સાંજે 
ઉપયોગમાં લેવી, એવુ" કરવુ નહિં. કારણુકે એવેદ પદાથ 
ખાવાથી તે રસને! સૂક્મ ભાગ જે શરીરતુ* પોષણુ ( આ- 
"પ્ચયાયન ) કરે છે તે એકદમ નાડીમાં ગતિ ડરી શકતે 


નથી અને તેથી શરીરમાં ગ્રન્યી વાયુ થાય છે અને વેથી 


“સ'દ્ાગ્નિ થઈ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ખાષેલુ' અણ શરીરમાં ગયા “છી તૈના સમાન, 


કે 
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'લાયુથી પ્રદઠોસ થચેલા જઠરાગ્નિની ડિયાથી અન્નના ત્રણ 
"ભાગ થાય છે. તેને! સ્થૂલ ભાગ મળ થઈ ખહુાર નીડળી 
જાય છે. મધ્યમ ભાગ સાંસત્તુ' પોષણુ કરે છે અને અતિ 
સૂક્મ ભાગ સનને સુછિ આપે છે. એ વાત અનુભવ 
સિદ્ધ છે કે ઉપવાસ કરનારાના શરીરતુ' માંસ પોષક 
મધ્યમ ભાગ શારોરમાં નહિ હોવાથી શરીર સુકાઈ નય 
છે. લાગલાગટ ઉપવાસ ક્યાથી મન પણુ ર્િથિલ થઈ” 
જાય છે. માટે માંસતુ' અને મનતનુ' પાોષણુ કરનાર અજ્ઞ 
છે. તેથી અન્નમાં સ'ભાળ બહુજ રાખવાની છે. દુર્ગેયવાઝુ' 
અન્ન કદાપિ ખાવુ* નહિ. એવુ' અન્ન ખાવાથી ખુદ્ડિ મ"ટ 
થાય છે અને સાંસમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેથી 
માંસગત રોગ ઉત્પજ્ઞન થાય છે. આ વાત ખાસ ટેયાનમરદે 
રાખવા લાયડ છે. 

એજ મમાણુ દુષિત જલ પીવાથી અનિણ પરિણામે 
આવે છે. બીધેલા જળના પણુ ત્રણુ ભાગ થાય છે. સ્થલ 
ભાગ સૂત્ર થઇ બહાર નીકળે છે. મ'યમ ભાગ રૂધિરવુ' 
રક્ષણુ કરે છે. અને સૂક્ષ્મ ભાગ યથાણુનુ* રક્ષણુ કરે છે 
તેનો અતુભવ એવે! છે કે કોઇને શસ્્રાદિક્નાો ઘા વાગવાથી 
રૃધિર (લેડી) નીકળતુ' હોય તો! તે ઉપર પાણીની પધાર 
કરવામાં આવે છે એથી સિદ્ધ થાય છે કે રૃધિરતનુ" ષે.- 
ષક '"ાણી છે. 

બૅ ચ'ર દિવસ અજ્ઞ ન ખવાય તે જીવાય પણ 
પાણી ન મળે તો! બે ઘડીમાં પ્રાણુ નીકળી નાય. વળી 
કીધા લાગી હોય તા પાણી પીવાથી તત્કાળ તલે જ્ઞરાન્લ 
શાય છે, સાટે પ્રાણુનો આધાર 'ાણી છે. 
થી. તેલ, વિંગેરે ચીકટા પ્રવાહી પદાર્થ (સ્નેહાદિક 
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સુશાવાળા. પદાર્થેઝ) અગ્નિસાં તપાવી, પાણી-છાશ વિગેરે 
બળો નાંખી “ગાળી શુદ્ધ કરીને ઉપયોગમાં લેવા. વગર 
સકચ્ધિએ ખાવાં નહિ. ખાધેલા સ્નેહુ (ચીકટા પ્રવાહી) 
દ્ર્યના ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે ત્રણુ ભાગ થાય છે. સ્થૂલ 
ભાગ અસ્થિ ( હાડકાંને ) દ્રઢ કરે છે, મધ્યમ ભાગ ન્મશ્થિ 
ઉપરની સજ્જા (ચરબી)ની વૃદ્ધિ કરે છે, અને સૂક્ષ્મ 
શાગ વાણીને પુણિ કરે છે. 

એજ કારણુથી કોઈનાં હાડકાં ભાગ્યાં હોય એને 
શીરા ખવડાવે છે. ને ઉપર ઘી-તેલનોા! પાટો ખ'પધાવે છે 
નેં પાટા ઉપર તેલ ન'ખાવે છે. એ ઉપરથી સમજારો કે 
વિકારવાળી' ઘી-તેલ [વેગેરે સ્નેહ દ્રવ્ય ખાવાથી હાડકા 
વિગેરેમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે અનેના ખવાય તે! દુબ- 
ળતા આવે છે માટે ઘી-તેલ આદિ સ્નેહુ-દ્રવ્ય અવસ્યે 
કરીને ખાવાં પણુ શુદ્ધિ કર્યા વિના કદાપિવાપરવાં નહિ. 


ઈતિ પ્રતિષિછ્દ કાયિક કમોનુસાશનં. સમા. 





અથ માતિષિછ્દ વાચિકકમીનુસાશન' 


મડરણુ ૧ લુ. 
૧ કટાર વચન ખોલવું નહીં 
કઠોર એટલે તમારા સુત્ર મરી ગયો છે, તમારી સિ- 
: ક્ત કાણુ ખાનાર છે. તસે અપુત્ર છે. શ્રાદ્ધ કોણ ક- 
રરે તમારૂ સત્યાનાશ જરો. વિગેરે બાલવું તેતુ' નાસ ૩- 
ઠાર વચન કહેવાય. એવા સખ્દો સોટા કલહને મસ'એ 
ચણુ બોલવા નહી. 
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(૨૭) 


ર્‌ અસત્ય બોલવુ નહી” 

ન નતેચુ' હોય અને ન સાંભળ્યુ' હાય નમને ન *- 
ઝુભબ્યુ' હોય તેવાં વચન બોલવાં તેતુ* નામ અસત્ય 
વચન છે. જગતને સવે લૌકિક વૈદિક યવહાર વાણીમદે 
રહેલા છે ને તે વાણીને જે ચેરરે તે જગતની સર્વ વસ્તુ- 
એને ચોારનાર થાય છે તે જેડું પાતક અને નિન્દિત 
ઔન્નુ' કુત્ય નથી. 
૩ ચસુગલી કરવી નહી 


કૂલાણુઃ માણુસ તમારી ખાખતમાં એમ કહેતેદ 
હતો. તમારી આં સાથે એકાંતમાં વાત કરતે હતે. 
કૂલાણુ રાજ્યાધિકારી સાથે ફ્લાણેદ માણુસ મિત્રાચારી 
રાખે છે તે સ્વાથે સાધુ છે. વિગેરે બોલવું અને પ્રજ્નૅજ- 
નને ક'ઈ પણુ નતની હોલચાલ કે વતેન રાજાને અગર 
રાજ્યાધિકારીએ ને છાનુ"માનુ* કહેલું તેમજ રાજ્યાધિકા- 
રીએના મનમાં બીન્ત ઉપર વહેમ ઉત્પન્ન થાય એવુ” 
આપ લાંચ રૂશ્વત લો છેઃ એવુ ફ્લાણુદ માણુસ કહેતેદ 
હતો તેમજ અધિકારીએ નાં સન પ્રજા વિરૂદ્ધ બધાય 
તેમ આ સુર્ષામાં પરસ્પર અપ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય ઔી પુ" 
રૂષમાં અને ગુરૂ શિષ્યોમાં અને પિતા સુત્રમાં પરસ્પર 
અગપ્રીતિ ઉત્પન્ન થાચ અવું સિત્રમાં મિત્રભેદ થાય ,એવુ* 
ખરૂ'કે ખાટુ* વચન જેમકે તમારા છોકરા અસુક કૃત્ય 


»૨ છે. ક્લાણૂઃ વિદ્યાર્થી અસુક રીતે વર્તે છે. જે અસુક 
રીતે ભાષણુ બોલે છે. તમે કફ્લાણાને મિત્ર માને છે તે 
તમારા વિરૃદ્ધ મત ધરાવેૅ છે વિગેરે ચુગલી કદાપ્તિ, કન 
રવી નહ. ૬% 


|, જ અસ'બધ વચન ખોલલુ* નહીં, ર કજ 


* 
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પૂવે સ'બ'ષ રહિત »૩ઈ પૂછયુ' હોય તેનો ઓને . 
ઉત્તર આપવે.. જેમકે આપસ્રજૃક્ષ કયાં છે એમ જાઈ પૂછે 
તે આમલીનુ" ઝાડ આ રહ્યું વિગેરે બાલયું તેતુ' નામ અગ 
સ'બ'ધ પ્રલાપ કહેવાય. 

,ધ અવજ્ઞાવાચક ૨” ખેદલવેો। નહી, 

તમો! હઢુલકા કુળના! છે'' તમને કેઇઇ ચાંલ્લો 
કરે તેસ નથી. તમારી મા ઘ'ટી દળીને તમને સોટા 
કરેલા છે. તમારો બાપ નિધન હતો તમે સુખ છો વ્યન 
સની છ' અને વ્યભિચારી છુ' વિગેરે બોલવુ" કેમકે અ- 
વરાને શાસ્રરાં વધ ક્હેલે! છે. તે વધ શકર વધથી પણુ 
કડોર છે શસ્ત્રથી ઘવાયતો પ્રાણ ઝટ નજય પણુ અવન્તા- 
ચો ઘવાએલે! સુરૂષ જીવતા સુધી ડુ:ખી થાય છે, એવુ' 
*્યાનમા રાખવુ. 
૬ દાસચ્કશિડ વચન ખાલજું નહી” 

હુ' ચાર વાગે ઉઠી નાહુ' છુ'. એક હુજાર ગાયત્રી 
જ્પ કરીને સૂવને અથ્ય આપુ' છુ' અને સ'ષ્યા કર્યી 
વિના ૩દ્ટી ભોજન કરતો નથી. ઢુ' ષટ્શાસવેત્તા સુ” 
વિગેરે પોતે ધમોાત્મા છે અને તત્ત્વસ્ઞાની છે અને સવ 
શાશનેો નણુનાર છે વિગેરે આત્મ પ્રશ'સાનુ' વચન બે!- 
લવુ' તેનુ' નામ દાસ્ભિક વચન કહેવાય છે. એવાં વચન 
બોલવા નહીં. 

છ અહ'કાર સૂચક વચન ખાલલુ' નહી. 

સારી આગળ અસુક વિદ્વાનની શી ગણુત્રી? એ 
તો મારો વિઘાર્થી છે મેંતો, ઘણી સભાઓ જતી છે. 
ફલાણા! વકોલ બારીસ્ટર સારી સલાહ લેછે વિગેરે બાલ- 
વું તેનુ' નામ અહુ'કાર સૂચક વગ્નન કહેવાય. 

૮ હર્ષ સૂચક વચનખોાલનુ” નહી.” 


(૨૪ » 


હુ' સોાટો ઝુલીન છુ', ચાર હેજાર રૂપીઓઆ મને 
પહેરામણી સળે છે મારે સગાંવહાલાં ઘણાં છે અન 
મારાં મુળમાં મોટા ઓટા વરાએ થએલા છે મારી ખરાન' 
ખરી કરનાર કેોણુ છે વિગેરે બાલવુ* તેતુ* નામ ૬ર્ષ છે. 
ટ સામાવાળાને કોધ ઉત્પન્ન થાય તેનુ' વચન બે।ાશબુ' નર્હીન 

તું અશિક્ષિત છે અને આંપળે છે કુરૂપ ષ' વિ- 
ગેર ખરૂ' હાય તો પણુ એવુ' વચન સામાવાળાને 
ક્રોધ ઉત્પન્ન કરનાર છે. એવુ' વચન હાસ્ય વિનોદમાં 
પણુ કદી બોલવુ* નહીં. 
૦ ઉદ્વેગ જનક વચન ડરથી પણુ બોલલુ' નહી? 

ઠીક છે. હુ' તારૂ કૃત્ય વણુ' છુ'* હુ તારી વલે 
કરીશ મનમાં શું સમજે છે વિગેરે બોલવું એવતુ' નામ ઉ- 
ટદ્ેગ જનકવચન કહેવાય છે. 
૨% આડધય વચન બોલવું નહિ? 

ખરો વાત હોય તે પણુ સામાવાળાને અરૂ- 
ચિકર હોય કેમકે તમારી દીકરી સારી ચાલની નચી. 
તમારી બેરી તમને ગાંઠતી નથી. ઘરમાં તમારૂ' કઈ 
ચાલતુ નથી વિગેરે બોાલવુ' તેનુ' નામ અશ્રિય ભાષણુ છે. 
૧ર સમાઅિક વચન ખોલલુ' નહીં? 

કોઇનુ કઇ ગુ8 અપશૃત્ય હોય તે અન્યોફિત- 
ચી સૂચવવુ' જેમકે તમારે અસ્ુડ માણુસની સ'ગત ન 
હોત તો તમે પ્રરા'સાને પાત્ર થાત અથોત્‌ જેની સ'ગથી 
અગ્રતિછાને પાત્ર થચે1 તેને તે વાકય લાગુ ષડે છે, એવુ” 
શાષણુ બોલવુ” તેનુ' નામ મામિક વચન કહેવાય. 


ઇતિ પ્રતિષિછ્ વા(ચક કમાનુ'શાસન' સમાપ્ત. 





(૩૦૭ 


“ માર્નાસિક કએ. 


અય ગ્રતિષિક્ધિતુશાસન એટલે મનવડે કરીને પણુ 

અસુક કમે કરવા નહીં એ સબ'ધી ઉપદેશઃ--- 
૨? અસનસાે પરદ્બ્યનપ અભિલાષા કરવી નહીં? 

જેમકે જે અસુક માણુસ મરી જાયતો! તેની 
શમિલ્કત મને મળે. અસુક માણુસા દેવાછુ' કાઢે તો અસા 
ધનવાન થઇર]' વિગેરે મનસાં કદાપિ ઈચ્છા કરવી નહીં. 
જે કાઇનુ* અનિણ ચિન્તન ડરલુ' નહીં 

દાખલા તરીકે કોઈપષણુ માણુસ શત્ર હોય તો 
તેનો છોકરો મરી જાય, તે નિધેન થઈ નાય અને તેનુ' 
ભૂડુ' થઇ જાય વિગેરે ચિન્તન કરવુ' તેતુ' નામ અનિણ 
ચિન્તન. 
૩, #થ્યાભિનિવેશ કર્વેદ નહીં 

સિથ્યા એટલે ખોટો અભિનિવેશ એટલે આન- 
ગહ કરવો! નહીં. પોતાના હાથે કઈ ન કરવાનુ' થઇ 
ગઝ્ુ' હાય અગર ખોટી ખાખબત પકડી હોય તે ખોટુ' જ 
છેં એમ નાણયા છતાં તેને યાગ નહીં કરતાં ટુરાગ્રહથી 
ખોાટાને વળગી રહેવુ' તેનુ' નામ સિથ્યાભિનિવેષ. એવે 
સિથ્યાભિનિવેષ ડદાપિ કરવે! નહીં. 
૪? દુિિનતા કરવી નીં, 

જેમકે હુ પરીક્ષામાં નિષ્ફળ થઇશ આ ધે 

સર્ચક્રોસ્થાનમાં સાપ વિગેરે રહે છે કે શુ'. અમારી કરીતિ 
નાણુ થરો એ વિગેરે ચિન્તા, તેતુ' નામ ડુશ્ચિન્તા કહે- 
લાય છેન્ન્તે' કદાપિ ન કરવી. 
પ. અવમ દીનેત્ત રાખલુ' નછીંન 

હું" શુ' ખાજા, સાચ ઝુટુબતુ' પાલણુ પોષણુ 


૬૩૬૭ 


'ફું' શી રીતે કરીશ સારૂ' કેમ થે ઘવગેરે હરહુમેરા 
ચિન્તન કરવુ તેનુ' નામ દીનત્વ છે. એમ કરવાથી ઘણુદ 
ગેરલાભ થાય છે સાટે તેમ કરવુ” નહીં. 
૪ દાસ્ભિકપણુ' રાખલુ' નહીં. 

હું' મોટો ધામિક છુ' મારા સરખો છર્મનતો જા- 
ળનાર કોણુ છે મારા જેવો વિદ્દાન્‌ ખીન્ને કોઈ નથી 
હું સત્યજ બોલુ છુ' ને બીન્ત જૂ ટુ' બાલે છે. કોઈપણુ 
સાણુસ ભૂલ કરે તે જાણી ખુજીને કરે છે ને દુટ્ટ ખુદ્ધિથી 
કેરે છે. ટુ'તો કદી ભૂલ કરતો નથી ને શુદ્ધ ખુદ્રિથી 
વર્તુષ્કુ એવુ' તનસાં _રાખવુ' તેનુ નામ દાસ્ભિકપણુ. 
૭. સનસમાં દપ રાખવો નહીં, 

છુ' વિદ્દાન છુ, અને ધનવાન ૪, મોટા સગા 
વહાલાવાળેા છુ', એ વિગેરે ખ્યાલ હરહુમેશ રા'ખવે! તેનુ” 
નામ દપે ડહેવાય. 
૮* સનસાં બેરભાવ રાખવો નહીં* 

અસુક માણુસે મારી અવર કરી છે મદે તેને 
“હરેક રીતે ખરાબ કરવો, એવી ભાવના મનમાં રાખવી. 
અને અસુક સાણુસ મારો શતુ છે માટે તેને ગમે તે રીતે 
ખરાખ કરીશ વિગેરે પારણ્યા રાખવી તેતુ* નામ વેર- 
ભાવ છે. 
જમ નાસ્તિડતા રાખવી નહીં. 

વૈદિક કર્મનુ* ફળ નથી પરલોક નથી ઈશ્વર નથી 
એવી ખુદ્ધે રાખવી તેતુ' નામ નાસ્તિકતા છે. 
૧૦. શોક કરવો નહીં* _ 

રોફ હદ્રુઃખમાં વૃદ્ધિ કરે છે આપણુ ઉપર 


, 'જ:ખ પડે ત્યારે આપણા કરતાં વધારે સુઃખી માણુસેોના 
દાખલા લઇ ટ્ોાકનોા ત્યાગ કરવે, 


ન 
1 દ્ધ 
ક 
/ 
(ટર » ી 


૨૨૦ વ્યવહારમાં લજન રાખવી નહીં? 
બ્યવહાારમાં લજ્જા રાખવાથી ષપોતાતુ' કામ બન 
ગડ છે. ધારૈલુ' કામ થતુ' નથો. 
૧૨૪ ઇષ્યા રાખવી નહીં. 

પારકાને ઉત્કુષે અભ્યુદય ચઢતી સહુન ન થવા- 
થી તેને હલકો પાડવા કોશેષ કરવી અથવા તે હુલકેપ પડે 
તો! ટીક એવી ઇચ્છા રાખવી તેતુ' નામ ઉપ્યા છે. 
૧૩% અસૂયા કરવી નહીં. 

આ માણુસ શાને સાટે? તેની કોતિતો જીએ ! 
જ્લાણેઃ માણુસ વિદ્ઠાન્‌ છે ખરો પણુ લ*પટ અને ક્રોધી 
છે. એ પ્રમાણે બાલી ગુણુવાનના ઉપર દોષ આરાપવે! 
તેનુ* નામ અસૂચ1 છે. 

૧૪૦ ગ્મમાંગલ્ય ચિન્તન કરવુ” નહી. 

હુ' અકુલિન છુ' મને કન્યા મળશે નહોં હુ' અ- 
વિદ્વાન છ્' મારી લોકોમાં પ્રતિછા નથી હુ નિધન ૪ 
સારા કુટુ'બનુ' શુ' થરો ? હુ” મરી જઇશ ત્યારે મારી 
બૈરી છેકરા વિગેરે શુ' કરશે વિગરે સમજી લેવુ. 
સવા મનમાં વિચાર કરવા તેનુ' નામ પ્રતિષિદ્ધ માનસિક- 
જઝમાનુ શાસન કહેવાય. 


ઇતે પ્રતિપિછ્ માનસિક કમોનું રાસન સમાપ્ત. 
--૬૪૦2૦૭--- 


ક દુ (૩૩) 


મક્રણુ પ સું. 


અથવિ[(હેત કાયિક કમીનુ શાસન. 
(શરીર્વડ કર્વાનેઃ શાસ્રવિહિત કમેનાો ઉપટશ)* 
૧ સૂર્યાદયના પહેલાં સ્નાન કરવુ. 
૨ સ્વવણયૉશ્રમો ચિત સ'ધ્યા વિગૅરે નિત્ય કમે કરવાં. 
ક ગાચમશ્યાદિ મ'ત્રનો જપ કરવે. 
૪ ચથાધિકાર વેશ્વદેવાદિ હોમ કરવે!. 
પ ચથાશક્ત નિત્ય દાન કરલબુ”. 
(ટીપ) દાન ચાર પ્રકારના છે. ૧, સત્પાત્રદાન 
૨. દયાદાન ૩. પ્રોતદાન ૪. ભયદાન. વેદશાસ્વેત્તા સદ્- 
વતલેની નિર્ધન અને ઝુટુસ્ખી ખ્રાછ્ણાણુને વિધિવત્‌ ગ'પધષુ- 
ધ્પાદિથી પૂજા કરી સનમાનપૂવેક શ્રદ્ધાથી આપવુ" તેનુ” 
નામ સત્પાત્ર દાન કહેવાય (૧) આંપળાં, લૂલાં, રાગી, 
વિગેરેનુ' અનજ્તવસ્રાદિથો પોાષણુ કરવુ', એષષધ વગેરેની 
સદ્દટ આપવી તેતનુ' નામ દૃયાદાન કહેવાય. (૨૩ દીકરી, 
બૅન; જામાતા, ભાણુજ વિગેરેને આપવુ તેનુ" નામ પ્રીત 
દાન કહેવાય (૩) અધિકારી વગ કોઈ કામમાં ઉઘરાણુ' 
કરવામાં આગેવાન છાય તે કામમાં શક્તિ અને શ્રદ્ધાથી 
જાસ્તી રકસ આપવી પડે છે તેનુ' નામ ભયદાન કહેવાચ(૪), 
€ ઝસશ્વર ઉપાસના કરવી. 
છ વેદ, ઉપનિષદ ગીતા, વિષ્ણુસહુસ નામ વિગેરેના 
નિત્ય સ્વાધ્યાય કરવે।, 
«૮ સાતા, પિતા, ગુરૂ, જ્યેષ ખન્ધુ, ઝુલવૃદ્ધ, વિગેરેને 
નિત્ય વ'દન કરવુ'. 
' ફુ સાતા પિતાની આત્તા પ્રમાતમે વગતેવુ'. તેમને કોઈ 


(૩૪૭) 


પ્રકાર ફુઃખ થવા દેવુ' નહોં. અને પાદસ”'વાહુનાફિં - * 


સુશ્રૂષાથી પ્રસન્ન રાખવાં. 

૧૦ સિધાન, તપોજદ્ધ, આશ્રમજદ્ધ, જાતિર્દ્ધદ, માતુલ 
યેવાહ્યાદિ પોતાના ધરમાં આવે તે આસન ઉપરથી ઉઠીને 
ઉભા થવુ" ચાર ડગલાં સાસે જઈને પધારો પધારો 
એમ સ્નેટુપૂર્ક ભાષણુથી આવકાર આપષવેો ને ઉ'ચદ 
આસન ઉપર બેસાડી પોતે નીચા આસન ઉપર 
ખેસવુ*. સન, નેત્ર ને સૂખ સુપ્રસન્ન રાખવાં ને ચથા- 
ચોાગ્ય સ“ભાવના કરવી.” જતી વખતે થેડે ટ્ર સુખી. 
વળાવવા જવુ 

૧૧ ઢુમેશાં સદ્વિયા અભ્યાસમાં તત્પર રહેવુ. 

૧૨. ત્રિવર્ગ વિષયની (ધર્મ, અચને ડામ) પ્રસાદ સસ્ષા- 
દન કરવો. 

૧૩ નિત્મ સતૂપુર્ષાના સમાગમ કરવે।. 

૧૪ ભાજન નિયસિત વખતે અને એક સરખા નેચમ 
મમાણ્‌ુ કરવુ 

વૃષ હુમેશા ગ્રેયના અભિવૃધ્યથે ઉઘોગ કરવો. 

૧૬ પધાસિકઝ અને આધિકાદિ કાચના વખત નીમી ઝુમથી 
નિયમ પ્રમાણે કરવાં. 

૧છ જે કોઇ આપણુ: પાતાના શ્રેચસાધક કામનો! આરભ 


ડર્યા હાય તેતુ* ફલ ન થાય ત્યાં સુધી નિર'તર ઉઘોગ. 
ચાલુ રપખવે!. 


(ટીપ) ફલ પ્રાસિ સુધી પ્રયત્ન કરવે! તેનુ' નામ 


' ઉઘોગ છે. જેમ ફોઇ ડાંગર ખાંડવાની ક્રિયા આરભ કરે 


સ ખે ચાર સાંબેલાં મારીને થાકીને બેચી રહે તે! ખાંડ- 
વાને! સં થચેોદ એમ કહેવાય નહોં. કેમકે ઈ ચ, 


# 
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દ # 


ન (૩૫ ) 
ફિયાવાચક શખ્દ છે તેનો અર્થ ફૂાતરાં બધાં નીકળી જઈ 
સાર્‌ ચોખા થાય ત્યાં સુધી ખાંડવાતુ' કામ સારૃ રાખવુ- 
ગબેમ થાય છે અથાત્‌ ફિયાવાચક શખ્દ માત્રનો અથે ફૂલ 
ગ્રાત્િ પર્યત છે. વચમાં છેડી દ્ેવુ'* એ ક્રિયા નથી. 
૧૮ ઉપજના પ્રમાણમાં ખચે ડરવે!* 
(ટીપક»ે ખર્ચ કરવાની સમજણુ એવી છે કૅ ઉપજ 
“અને ખર્ચનો. સરવાળા કરી ઉપજના છ ભાગ કરવા તેમાંથો 
ગ્રાર ભાગથી ચાહુ ખચે ચલાવવુ પાંચમો જાગ ઉપનયન 
'વિજ્મટાદિ નેમિતિક પ્રચોજન માટે સ'ચય રાખવે.. છઠ્ૂેદ 
ભાગ -માપત્‌ કાલના ખચાવ માટે સ*ચય રાખવે! આ પ્રકાર 
સહાભારતના આરણુય પર્વમાં (વન પર્વમાં) અગસ્ત્ય ત્રરષિના 
ધનોપાર્જન પ્રકરણુમાં લખ્યો! છે 
૧૯- એકાદરાીં, અમાવાસ્યા, અને ચતુર્દશી વગેરે પવણીને 
જ્જ રેવ, ગુરૂ) સદ્વતેની વિદ્વાન, અગ્નિહાન્ી, 
ખ્રાહ્ઘાણુ, અ1શ્રચદાતા વગેરેનાં દરશન કરવા જવુ. 
૨૦ રવિવાર વગેરે રનનને રાજ લેક રક્ષાર્યે અપિકારો 
વગની સઝુલાકાત લેવી. ઝવ. 
કૈવતાન્ળમિમર્ઝેસુ પાર્મિવાંશ્ર દિગોસમાન્‌ । 
જ્વર શેવ ર્કાર્ષ ઝુસ્સેવ ત પ્વણુ (પનઃ) 
રેવ, પાશિક ખ્રાહ્ાણુ, રાજાએ વિગેરે અને ગુર્‌ એ- 
ગએાનદે પર્વણીને રાજ દરશન કરવા જવુ" એમ મનુ 
શગવાન કહે છે. 
૨૧ ધમોલતિના કપમમાં યથારમક્ત અદદ આપવો? 
ચપ) અજાનાંગેવયોશાને ટ્યાદ્ધમોપરેશવાય્‌ | 
' -ત્સ્ના વા પૃચિવી હ્યારસેન ઝુસ્ય ન તત્જઈ ॥। 
(સહ્ટાશારવ)»- 


ર” 
ધૃ 
# “ડેક 
ર 
1 18, 


ડ્‌ 
જ ત ( શેઢી 


૯2૪) “7 


# 


અરાનીને જે જાન ઉપકેરાના કામમાં મદદ કરે ર 
અગર પધમે ઉપદેશના કામમાં મદદ કરે તેની બરાબર 
જે કોઇ આખી "પૃથ્વી આપે તે પણુ ચઇ શાકે નહં, 
૧૨ સાવેજનીક હિતના કામમાં મદદ આપવો તેજ સુખ્ય 

ઇશ્વરાપાસન॥ છે 

સવોવવારવરળં સવાનુત્રરળ તયા । 

સર્વામય પરને સત શમોરારપનનિર : 

સવનો ઉપકાર કરવો સવને અનુગ્રહ કરવુ' ને સર્વને 
અભયદાન આપવુ' એનુ' નામ શિવની (ઇશ્તરની) ઉપા- 
સના છે. (રસક'ધસુરાણુ, શ*કરસ'હિતઇ)». 

૨૩ પોતાની સાધ્વી સ્રી અને નાનાં છોાકરાંઆતુ' (અને 
વૃદ્ધ માતાષિતાનુ' » સવ કકારે પોષણુ કરવું. 
ઇહ્ગમાતાવિતરો સાધ્વામાર્યો શિશુનસૂલાન | 
ઝપ્યજામશતંજત્યા મરવગ્યામનુ ત્રર્વાતૂ || 


ર૪ જગત્‌ વિધાત્રી ગોમાતાનુ* રક્ષણ કરવુ*. 
રપ સતત ઉપજ આપનાર ફ્લદ્રય જક્ષ વગરે સિલ્કતનુ* 


રૃક્ષણુ ડરવું. 

૨૬ ઝુલધમે, ઝુલગુરૂ, અને કુલરેવતુ* પૂજન તથ રક્ષણ 
કરવબુ, 

૨છ સુશીલા, સુશિક્ષિત; સુકુના, સુસ્વરૂષા કન્યા સાથે લસ 
કરવું * 


૨૮ રામચ'દ્રની પેઠે એક પત્નીવ્રત પાલન કરવુ". 


૨૯ ડુઃખો પ્રાણીમાત્ર ઉપર દયા રાખવી. 
૩૦ સસમાન જાતિવય વિઘા, ધન અને વલેનવાળા સાચેજ 


સિત્રાચારી રાખવી. 


ક. ક 
ક 
ઈ 


ર (૩૭) 


જય નિતિવાન્‌, ધમિછ અને પરોપકારી સુરૂષા ઉપર પ્રેમ 
રાખવે. 

૩૨ અનિતિવાન, અધષમિછ અને ષરદ્રોહી એવા પુરૃષો! વિષે. 
ઉપેક્ષા રાખવી. 

૩૭ ષોતાતુ' શરીર, વસ્ત્ર, રહેઠાણ, શચ્યા વિગેરે સ્વચ્છ 
અને સુ'દર રાખવાં. 
વિગેરે ખાખત વિસ્તારથી શાસ્્રોથી સમજી લેવી. 





જી 
૩7 તઃ કિવાય. 
'૩7 તમો મુસ્મ્ય$ 
છાત્રજ્સિક્ષા. 
પશ્ચિમની રિક્ષણુ પદ્ધતિનો રાજ્યદ્રારા પ્રચાર થયે, 
અને પ્રાચીન શિક્ષણુ પદ્ધતિના ન્તણુનારાએ અનેક કારન્‌ 
ભેથી તે શૈલી જાળવી ન શક્યા તેના પરિણામે રદેશનેદ 
ધા!મક સ્થિતિષર ઘણુ' અવળછી' પરિણામ આવેછુ' જેવાથી 
શ્રીમજ્જગદ્ગુરૂ જ્ઞારદાપીઠાધીશ્વર શ્રીમચ્છ'કરાચાર્ય શ્રી- 
મન્માધવતીથ સ્વામી મહારાજ તરક્‌થી શ્રી શારદાપીઠ 
ચાતુર્વણર્ય સર્વ વિદ્યાલલ નામની સ'સ્થા સ્થાપન થઇ હાલ 
ડાકે[ર ક્ષેત્રમાં ચાલે છે. ત્યાંના વિદ્યાર્થીના નિયમનને માટે 
તેમજ તે પ્રકારતુ' નિયમન ઈછ લાગે તેવી સ'સ્થાઓને 
ઉથચોગી થવા માટે શરીીમજ્જગંદ્સુરૂથ્રીની આસ્તાથી સતુ 
અને મહાભારતપરથી આ શિક્ષા સ'ક્ષેપમાં લેયાર કરવામાં. 
'માવી છે. 


સદાયાર ફે પધર્મસ'પત-્તિ મન્યા સિવાય એકલી વિદ્યદ: 
જ 


(2૮ » પ 


સાત્ર વિવાદમાં૪#7 ષવૈવસાન પાસે છે. અને સદાચાર તચેદ 


ધમેસ“પત્તિ સહિત વિદ્યા ઈઢ્લેોક તથા પરલોક સખ'ખી 
પેર્તાતુ' લોકતુ' કલ્યાણુ કરવાને સમચી થાય છે, માટે તે 
સખ'બધી મતુ ભગવાનની આત્તાઓઆને પહેલાં લખીને પછી 
પરસશુર્ભક્ત-ગુરૂઝુલવાસી રિષ્યોની વિવાસિર્િ કેવી 
થાય છે, તેને માટે ભારત આદિપર્વમાંની માત્ર ત્રણુ આ- 
જ્ચાયિકાએ લખી લેખ પૂરો કરીશું. 


વેટાધ્યયની પઝ્ઠતિ 


૧ ઝુરૂએ શિષ્યને ઉપનયન સ'સ્કાર કરી આભમાં 


રોાાચ એટલે માટી જલથી શરીરને શુદ્ધ કરવાની રી- 
ત, તથા સન--શુદ્ધિ આચાર એટલે વણાશ્રસે! ચિત 
અમે. સવારે અને સાંજે અસ્તિમાં હામ કરવાને વિધિ 
તથા પ્રાતઃ, સધ્યાન્હુ, અમને સાય'કાળનુ*. સ'ધ્યાવટન 
શૌીખવવુ'. ૨-૬૯ 


ભણુનારા રિષ્યૅ ભણુતી વખતે સાદાં તથા ધોયેલા 
વસ્ર પહેરી ઉત્તર દિશા તરફ સુખ રાખી, જીત - 
ય થઇ શાસ્ત્રમાં કહ્યાં પ્રમાણે આચમન કરવુ' તથા 
પ્રહ્ધાંજલિ કરી ગુરૃષાસ બેસવુ અને ગુરૂએ તેવા 
વિધાર્થીને ભણાવવે. 

(વેદ ભણ્વાના આર'ભસાં અને અ'તમાં રિષખ્યે નિત્ય 
પાતાના બે હાથ વડે ગુરૂના બન્ને ચરણનો! સ્પર્ચ કરવો 
અને બે હાથ ન્નેડી રાખીને અધ્યચન કરવુ' આને 
બ્રહ્માંજાલે કહેવામાં આવેછે. ઉલટા હાથથી ગઝુરૂચન 
જૃણુનોા સ્પર્શ કરવો! એટલે કે ડાખા હાથથી ડાખા ચરણને 
અને જમણા હાયથી જમણુઃ ચરણુનો, ૨-૭૦થીછર., કે 


( ૩૯૦ ) 


ગુરૂએ નિત્ય આળસ તજીને અલ્યાધસ કરનારા સિ 
ષ્યને પ્રથમ અધોવ્તમો એમ કહીને ભણુધ્વવસોર અ।ર* 
શકરવેા અને પાઠ બ'ધકરવે! હોય વારે સિસ્મોડ્સઝુ 
એમ કહી વિશ્રાન્તિ લેવો. ૨-૭૩ 
વેદાધ્યયનના આર'ભસાં અને અ'તમાં સદા રે૦કારનેદ 
ઉચ્ચાર કરવો. ભણુવાના આર'ભમાં ઝુ૦્કારનોા ઉચ્ચા- 
રનથાય તો! આવડતુ' નથી અને અ'તૃમાં ન થાયતો 
ભણેલુ' ભૂલી જવાય છે. ૨-૭૪ 
વેદાધ્યયન કરનાર પુરૂષે પર્વ તરફ જેના અગ્રભાગછે. 
એવા દર્ભાસન ઉપર બેશી બન્ને હાથમાં દલો લઇને 
પવિત્ર થવુ* અને ત્રણુ પ્રાણાયમ કરીને પવિત્ર થયા 
યછી વૅદાધ્યયન માટે રુંબ્કારનો ઉચ્ચાર કરીને સ્વા- 
ધ્યાયનેો આર'ભ કરવે।. ર-૭૩૫ 

ઝુકંકાર એ પરષ્રછ્વ છે. પ્રાણાયામ એ સોટુ તપ 
ગણુપ્ય છે. ત્રાયત્રી કરતાં ઉત્તમ ખીજે કોઈ મ“ત્ર 
નથી અને માન રહેવા કરતા સત્યભાષણુ શ્રેછ ગ- 
ણુાાય છે. ૨-૭૮ 

સ'ઘ્યાવ'દન અને સ્વાધ્યાય# 

ચ્રાતઃકાળની સ'ધ્યા વખતે સચયેનાં દર્શન થાય વ્ય 
સુષી ઉભાં ઉભાં ગાયત્રીના જપ કર્યા કરવો, અને 
સાચ*કાળની સ“ધ્યા વ'ખખત નક્ષત્રો રખાય વ્યાં સુધી 
બેઠાંબેઠાં ગાચત્રીને! જપ કવા કરવે।. ૨-૧૦૧ 
જે દ્વિજ જાતિનો સુરૂષ પ્રાતઃકાળો તથા સાચ'કાળે 
સ'ધ્યાવ'દ્ન કરતેો। ન હોય તેને દ્વિજ જાતિનાં સજ 
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કાર્વામાંથી ટ્ર કરવો (આગમ છે માટે રેડે સ. 


થયા લન કરનુ' )» ૨-૧૦૩ 


ખછ્ાયસ્ા રૂપ નિત્યક્સ કરનારાદ્વિજે અરણ્યમાં નરી- 
ના અથવાતેઃ તળાવના તીર ઉપર બેશી, ઇદ્રિચોને 
[નિચમમાં રાખી મનને એકાષ કરીને (વેદ વેદાંગ 
વિગેરેનો સ્વાધ્યાય કરવો! અને તે ન થઇ શકે તે। ) 
ગાયત્રીં જપથી પણુ સ્વાધ્યાય ૩રવેો.. ૨-૧૦૪ 
માથાના સર્વ વાળ ઉતરાવેલા હાય તેવેો।, જટાવાળેા, 
અગર [શાખા રાખનાર ખ્રછાચારીએ સૂર્યાદય થતા 
સુધી જાઈ દિવસ સૂવુ' નહિ કે સૂયાસ્ત ચતા સુધી 
નગરમાં રહેવુ' નહિ. મતલખકે તે વખતે નગર બહાર 
જ્લારાયપર જઈ પ્રાતઃ અને સાચ'સ'ધ્યા કરવી. નને 
નગરમાં રહે ને સૂર્યોદય કે સૂર્યાસ્ત થાય તે! તેણે 
ઉપવાસ કરવે।, તે પ્રમાણુ ઉપવાસ રૂપ યાય શ્વત ન 
કરે તો તેને મહા પાપ લાગે છે. ર૧૬થી-૨૨૧ 
નિત્ય નાહી શુદ્ધ થઇને દેવતા, ત્ડાષિ તથા પિતૃઓ નુ” 
તપણુ કરવુ', દેવતાએ!તનુ' પૂજન કરવુ*. ( તથા જેમને 
આશ્રમ અખઅહ્મચયે છે તેમણું વનમાંથી યસનાં ડાષ્ઠેદ 
લાવીને સમિદાધાન કરવુ*.) ૨-૧૭ 

સદાચાર્‌ર 
મધ, માંસ, ચ'ટનાટદિ સુગ'ધી દ્રવ્ય, સુષ્પો, રસે, 
આએ, સવે જતના આયાએ। તથા પ્રાણીઓની હિ'સા 
સમા સર્વનો ત્યાગ કરવેો।. ૨-૧૪ણ 


શારીરે તેલતુ* મદેન કરવુ' નહિ, આંખમાં અ'જન 
આંજ્વુ" નહિં. યગમાં પગરખાં પહેરવાં નહિ, છત્રી 


શમ 
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એઢવી નહિ, કામ કોષ અને લોભ કરવે નહિ તથા 
નૃત્ય, ગીત-ગને વાદિત્રને! ત્યાગ કરબેો।, ૨-૧૮ 


જુગાર. જૃથા વાણીને, કજીએ।, પારકો નિ'હા1, જ્ુટું 
ખોાલવુ', ઓએ ને નેવી, તથા તેઓને સ્પરી કરવો 


ષ્‌ હી શ શ જ 
ગને પારકાનુ' ભૃડું કરવુ આટલી ખાખતોને ત્યાગ 


સદા એકલાં સુવુ' તથા કેોઈપણુ દહાડો વીર્યને 


પાત કરવે! નહિ. તે જે કામનાથી વીર્યપાત કરે છે 


સત! પોતાનાં ખ્રહ્માચર્યે વતંનેો નાશ કરે છે. ૨-૧૮૦ 


ડ્િજ ખ્રહ્યારીને પોતાની ઇચ્છા સિવાય સ્વપ્નમાં નને 
વીયચૈષાત થઇ જાય તો તેણુ નાહીને સર્યનુ' પૂજન 


કરવુ" અતે “ પુનમાવે સ્વિન્ટ્રયમ્‌ 7 એ ત્ડચાને। ત્રણ 


વાર જપ કરવે। ર-૧૮૧ 
પાણીને ઘડો, સુષ્પો, ગાયતુ' છાણુ, માટી અને દલ 
આટલી વસ્તુએ! ગુરૂને જેટલી ન્નેઈતી હાય તેટલી 


લાવી આપવી તથા દરરોજ ભોજન માટે ભીક્ષા માગી 
લાવવો. 


પે!તાના આચાર્ષના ટ્રખમાં, સપિ'ડ ખાંધવે।ાને ઘેર; 
અતે સોાસસાળ પ્રક્ષમાં ભીક્ષા માગવી નહ. પરન્તુ 
બનાને યાંથી નમળે તો પહેલા પણેલા ત્યાગ કરવાન 
૨-૧૮૪ 
જેમ રથમાં નેડેલા ધાડાને સારથી તાબે રાખે છે તેમ 
મનને હુરણુ કરી જનારા વિષચેોઃમાં ફરનારા ઇંદ્વિચોને 
ગાતાનદઃ તાખામાં રાખવાનો યત્ન કરવો. ૨-૮૮ 
પોણીની પખધ્લના એક ભાગના છેડેથી જેમ વાણી 


હા 
હ] 


યુ 1 » 


(૪૨) બ 
' શૈનૅકળી જાય છે તેમ સર્વે ઇદ્રિચામાંથી એક પશુ ઇદ્રિય. 
જો વિષયસાં આસક્ત થાય છે તે તે દ્વારા મનુષ્યની ખુ- 
હિના નાશ થાય છે. ર-૯૯- 
માટે ઈદ્રિયોના સસ્ુદાયને વશ કરીને તથા મનને 
નિયમમાં રાખીને શુભ ઉપાચોથી જે રીતે શરીર ક્ષીણ 
થાય નહિ તે રીતે સર્વે અર્થેને ( ધમે, અર્થ, કામ વગેરેને ) 
અધવા. ૨-૧૦૦ 
હૂ સુરૃષોના ધેયને! નાશ કરનાર સૃરુતા, હાસ્ય, સોન્દર્ય 
વગેર, ગુણૂ। સ્્રીએમાં રહેલા છે. સ્ત્રીઓની પાસે 
સાવધાન રહણહેવુ'. ૨-૨૧૩ 
સુરૂષ વિદ્દાન હાય કે અવિદ્વાન હોય પરન્તુ કામને 
તયા ફેોધધને વશ રહેનારા સુરૂષાોને સ્રીએ આવડે માઝી લઈ 
જાચ છે. ૨-૨ર૧૪ 
સુરૃષે માતા, બહેન અથવા દીકરીની સાથે એકાંતમાં 
બેસવુ' નહે, કારણુકે ઇદ્રિચોનો. અળવાન્‌ સસુદદાય વિદ્ધા- 
નને પણૂ મોહિત કરે છે. ર-૨૧૫. 
નસસ્ડકાર* 
૧ જેસની પાસેથી લાકિક ( અર્થ શાસ્રનુ' ) જ્ઞાન, વૈ- 
દિક ( વેદાડ્ત કર્મકાંડનુ' ) સ્તાન તથા અધ્યાત્મિક 
( ખહારાન ») સએળવ્યુ' હોય તેવા ગુરૂને રિષ્યે પહેલા 
મણાસ કરવા. ( જન્મથો આર'ભી અ'તઃકરણુ વડે જે 
ધમાચરણુ કર્યું હાય તે સર્વ એક હાથે નમસ્કાર ક- 
રવાથો નિષ્ફળ થાય છે. ) ૨-૧૧૭ 


૨ પોતાના કરતાં વિદ્ધાન્‌, ગુરૃ કે વડીલની સાથે એક 
આસને બેસવુ" નહિ, પોતે બેઠા હોય અને તેમાંના 
કોઈ આવે તે] ઉભા થઇ પ્રણામ કરવા. ર-૧૧૭- 


મ (૪૩૭ 
' જે સન્તુષ્ય નિત્ય શૃદ્ધને પ્રણામ કરે છે તથા તેમની 


 શૈવા કરે છે તેનુ* આઝુષ્ય, વિદ્યા, યશ અને ખળ એ 


પોતાના ગુરૂ કે વડીલને પ્રણામ કરનારા દ્વિજે પ્ર- 


'છણુામ ક્યો પછી હુ" અસુક નામને છુ' એ રીતે પોતાનુ” 


નામ ડક્હેવુ'. ૨-૧૨૨ 

૩ પોતે પ્રણામ કરીયે તો! તેનો ઉત્તર સામાદ્ધિજને સ'સ્કુત 
ન આવટડવાને લીધે ન સમજતા ઢાય તે લેવાને તથા 
સ્રીને પ્રણાસ કરતી વખતે “ હુ'સ્ુ” એમ કહેવુ*. 
૨ર-૨૧૩૨૩ 

૪ પરણામ કરતી વખતે પાતાના નામને છેડે મો શચબ્ટ 
બેોઈલલવોા! કારણ કે મૌ શખ્દ સામા મતુષ્યના નામના 
સ્વરૂષ રૂષ ગણાય છે. એમ તષિએ કહે છે જેમકે 
અમિવાજ્યે ઝમ શમા ₹મસ્વિ મો! । ૨--૧૨૪ 

પય પરણામ કવા પછી આશીવાદ આપનાર ધ્ાહાણેદ સ- 
ણામ કરનારને અયુષખ્માન મવ સોસ્વ એમ ડણહેવુ* 
અને તે દ્વિજનાનામના અ'તમાં રહેલા અકારનેો અ- 
ને વ્ય'જનાંત નામ હોય તો તેની પહેલાંના અક્ષર- 
નો "્લુત ઉચ્ચાર કરવો. ર-૧૨૫ 

₹ જે ખ્રાહ્મણુ ચસમાં દીક્ષા લીધી હાય તે ખાહ્ાણુ ઉ- 
સ્મરમાં પોતાના કરતાં નાનો હોય. તોપણુ તેને નામ 
ઇઇને બોલલાવવોા! નહિ. પરન્તુ ધશીવેત્તા સુરૂષે ““ એ! 
દીક્ષિતશ્ક ?' એમ સાનપુર્વક બોલાવવા. 


“છ પારકો સી અથવા જેની સાથે સબ'ધ ન હોય તેવી 


, ઔ સાથે વાત કરતી વખત્તે “ આપ, આ, બેન, 
સજીશચા, એસ કહીને વાતચિત કરવી, 


ઝુરૂર્ભાક્ત. 


૧ ગુરૂએ નિવ આરત્તા કરી હાય અથવા ન કરી 
રાય તેાપણુ ખ્રહ્યચારીએ નિત્ય અધ્યયન માટે તથા આ" 
ચાર્યના (હિતને માટે પ્રયત્ન કૅરવે.. 


૨ ફિષ્યે શરીરને, વાણીને, કર્મેન્દ્રિયને; સ્ાનેન્દ્રિચને 
તથા મનને નિયમમાં રાખી બે હાથ નડી ગુર્નતા સુખ 
સાઝઝી ન્નેઇને ઉભા રણેવુ*. 

કઝ જમણા હાથને ઓહઢેલાં વસ્ત્માંથી ખહાર કાઢી- 
સે ઊ'થા રાખવો, સદાચાર પાળવો, શરીરને વસ્ત્રથી સા- 
રી રીતે ઢાંકી રાખવુ” અને ઝુરૂ કે બેસે! એટલે ગુરૃની 
સન્‍્સ્ુ'ખ બેસવુ* 

૪ ગુરૂની સમીષમાં સદા સાફુ ભાજન કરવું. સાદાં 
વસ્રો પડેરવાં અને સારા વેશ રાખવો તથા ઝુરૃના ઉઠયા 
પહેલાં ઉઠંવુ' અને સૂતા પછો સૂવુ'. 


પ પથારીમાં સૂતાં સૂતાં, બેઠાં બેઠાં, જમતાં જમતાં,ઉભાં 
ઉભાં અથવા તે! અવળે મૉંહે ઉભા ઉભા ગુરૂની આન્તાનેદ 
અ*ગીકાર કરવો નહિ તથા વાતચિત પણુ કરવીનાહે; 
પરન્તુ ગુરૂ નેને આસન ઉપર બેઠા હોય તોઉભા થઈને 
આત્તા સ્વીકારવી કે વાતચિત કરવી. ઉભા હોય કે શા- 
વતા હોય તેો। કેટલાંક ડગલાં તેમની સામે જધઘને, અને 
રાડતા હાય તે! પાછળ દોડીને આતજ્તા સ્વીકારવી કે વાત 
(ચિત કરવી, ગુરૂ આડુ જેઇને ઉભા હોય તો! તેમની સ 
ન્ઝુખ જઈને, ટ્ર હોય તો પાસે જઇને, સૂતા હોય કે 
નજીકના ભાગમાં ઉશા હોય તો પ્રણાભ કરીતે સરળ- 
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તાથી લેસની આર્ાનેોા સ્વીકાર કરવો અથવા વાત ચત 
ઝરવો. ૨-૧૯૫થી ૧૯૭ 


ગુરૂની સમીપસાં નેવ્મ ગુરૂની શૈયા અને આસન કરતાં ' 
પોતાની રૈયઃ અને આસન નીચાં રાખવાં તથા ગુરૂની 
નજર પડતી હોય ત્યાં સરજી પ્રમાણે એટલે લાંખાપગ 
કરીને કે ઉદ્ધત રાતે બેસવુ' નહિ; મણુ સભ્યતાથો 
બેસવુ'. ૨-૧૯૯- 

ગુરૂની ગેરહાજરીમાં શિષ્યે ગુરૂને એક નામે બોલા- 
વવા નહે તેમ તેની ચાલ, ભાષણુ તથા ચેછાના ચ।- 
ળા પાડવા નહિ. ૨-૨૦૦ 

જ્યાં આગળા ઝુરૂની ખરી કે ખાટી નિ'દા થતી હાય 
ત્યાં આગળા શિષ્યે પોતાના અનને કાને! ઢાંકી દેવ 
અથવાલતે ત્યાંથી બીજે ઠેડાગે ચાલ્યા જવું. ૨-૨૦૧ 
ગુરૂની નિદા સાંભળવાથી અથવા કરવાથી શિષ્ય ગ- 
ધેડા અથવા કતરા જન્સે છે. ગુરૂના ધન ઉપર આ 
જીવિકા કરવાથી ફુમિ જન્મે છે અને ગુરૂને! ઉત્ક્ષે 
નહિ સહન કરવાથી જીવડો થઈને જન્મે છે. ૨-૨૦૨ 
રાષ્યે ઘરમાં બેશી રહીને ખીજાની પાસે ગુરૂની પૂન્ન 
કરાવવી નહિ; પરન્તુ જાતે જઇને પૂજા કરવો. પોતે 
કાધમાં હાય ત્યારે જુરૂની પૂના કરવી નહિ, ગુરૂ 
પોતાની સ્રી સાથે ઉભા હાય ત્યારે ષણુ તેમની પૂક્ત 
કરવી નહિ તથ! પોતે ગાડીમાં કે ઊંચા આસનષર 
બેઠા હોય તો ત્યાંથી નીચે ઉતરીને ગુરૂને પ્રણુદસ 
કરવ્રા.૨--૨૦૨ 


સુરૂના શુરૂ ષાસે બેઠા હોય ત્યારે સિષ્યે તેમની સાથે 
ચુરૂની પેઠે વલેલુ' તથા સુરૂની આજ્તા વિના પોતાનાં 


ઉ 


ડે જા 


ન 


સાતા ચિતા વિગેરે વડિલે1ને પણુ પ્રણામ કરબ નહિ. . 


ર્‌-જેબ્પ 


૧૨ વિવ્વાચુર્‌એની ' સાથે, પોતાના માતચિતા કાકા 
વિગેરેની સાથે, અધસ કરતાં અટકાવનારાએઓ ની સાચે તથા 
હિતકર ખઆબખતેોનેો ઉષરેશ કરનારાએની સાથે ઉપર ઝ્હયા 
મસમાણેુ વલેવુ*. 

ઉપર મ્રમાણ્‌ ને ગુરૂસાથેનુ' વલન તેને ઝુર્શુશ્રષા 
કહેવામાં આવે છે. ઝુર્શુત્રષા એ ગુરૂથી મળેલી વિદ્યા 
સફળ થવામાં સુ"ખ્ય સાધન છે. સાટે તેની ખાસ જરૂર 
છે. તે જે શિષ્યમાં ન હાય તેને ભણાવવો નહિ એમ 
ચાખ્ખુ' લગખ્યુ' છે. મનુ ભગવાન લખે છે કે-- 

જે રિાષ્યને ભણાવવાથી ધમેને! અથવા તે અર્થ 
(ધન) નો લાભ થતો! ન હોય, તેમ વિદ્યાના પ્રમાણમા 
સેવા ( શુત્રષા ) પણુ થતી નહાય તે ખારવાળી જઞમીનસદે 
જેમ ઉત્તસખીજ વાવવામાં આવતુ' નથી તેમ તેને વિયદ 
હકણાવવી નહિ. વેદ ન્તણુનારો વેદ વિદ્યાને લઈનેજ મરી. 
જ્યું એ સાર્‌ છે, પરન્તુ ભચય'કર આપ.ત્તિમાં પણુ જુન 
પાત્રમાં વિદ્યારૂપ બઓજને રોાપવુ' નહિ અથોત ઝુષાત્રનૅ 
વિયા ભણાવવી નહિ. વેદ વિદ્યાએ પાતે વિદ્યા ભણૃ!વના 
રા ખબ્રાહ્દાણુની પાસે આવોને કછ કે ““ હુ' તારો સમૃદ્ધિ 
નો ભ'ડાર છુ” તુ* મારી રક્ષા કર. તુ' ઈષ્ષાોખારને સને 
આવપીશસમા, તેસ કરવાથી હુ" તારે વિષે વધારે ઉતમ કળા 
અમપનાર થઇને રહીશ. તુ' જેને ષવિત્ર તથા જીતેન્દ્ર 
છાછાગચારી જાણુ તેવા વિદ્યારૂપી શ'ડારતુ' રક્ષણુ કરનારા 

પ્રમાદ રહિત હેક વેદ વિદ્યા ભખ્માવજે, 


ભા પ્રમાણે જે શુરૂ શુક્ષષા કરતેોઃ નચી. જે ચુરૂ' , 
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કને શાસનની અવોદામાં રહેતો નથી, એવા શિષ્યને નિલા 


સ આપથી એસ સ્પછ લખ્યુ' છે. હાલમાં સુયૂષાની પ- 
ફત નીકળી ગઈ છે તેતુ* પરિણામ એટલે સુધી આ- 
વવા લાગ્યુ' છે કે વિઘાર્થીએ!ા ગુરૂ મયાદાનુ* પણુ ઉલ્લ" 
ઘન કરવા લાબે છે, જ્ેથો વિદ્યાને પરિશ્રમ કરેલો છતાં 
તેમને ફ્લ નથી. પ્રાચીનકાળમાં રિષ્યોતુ* ખાસ લક્ષ ગુર 
રાશ્ર્ષા તરફ રહેતુ' હતુ' અને ગુરૂએ! પ્રથમ તેમની ૬- 
્તની પરિક્ષા કરતા હુતા. શિષ્યની ઉંચી માનસિક સ્થિ- 
તિ, શાંતિ, ધેથ, તિતિક્ષા વિગેરેની પરીક્ષા ગુરૂ કરી પછી 
તેમને વિાદાન આપતા હતા તે પરીક્ષામાં કેટલાક શિ 
ધ્ચો। એવા ઉ'ચા રેૈખાતા હતા કે જેમને ભણ્યા રિવાય 
અતે દેવાના આરીવાદથી સર્વ વિદ્યા પ્રાસ થતી હતી.તે 
સખ'ધમાં ભારત આદિ પવમાં ધામ્ય કષિના ચારૂ ઉ- 
પનન્યુ અને વેઠ નામના ત્રણુ શિષ્યોની આગ્યાયિકા ઘણી 
હૃદય ભેટક છે તે દરેક વિવ્યાર્થીને લક્ષમાં રાખવા જેવી 
હાવાથો આ સ્થળે ઉતારીથચેૅ છીચે. 


આર્ષ પાચાલ્ય ડથા* 

ધાસ્ય ત્ષિએ એક વખત પોતાના શિષ્ય આરૃણિને 
આર્ક કરાં કે ખેતરમાં જઇને ત્યાં ક્યારડાના ખ'ધ ખાંધ 
ફે જેથી પાણી વપારે ભરાઈ જાય નહે, તે આર્તા સ્વી- 
કારી આરૂૃણિ ડ્યારડા આગળ ગયો. પણુ ગુરૂએ ચોગ- 
સષ્તિ વડે હુરક્ત કરવાથી તે પાણીને અટકાવી શક્યો 
નહે. ત્યારે છેવટે પોતે આડા થઇને સૂતો તેથી પાણી 
ગ્મટક્યુ. તે પછી ફેટલેક વખતે ખેોસ્ય કવિને સ્મરણુ થતાં 
શિષ્યોને પૂછયુ* કે આરૂણિ કયાં ગચે!? ત્યારે શિષ્યોએ 
જવાબ આપ્ચેદ કે ભગવાન આપેજ તેને ક્યારામાં પાન 
છના બ'ધ ખાંધવા સાકલ્યો છે; તે સાંભળી તેમણે શિ” 
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ષ્ચોને કણું કે અદપણે ત્યાં ચાલે।. ત્યાં જઇને ગુરૂ “સે!” 
સ્ચે “ આરૃષણિ ” કહી હાંક મારી કે “ હે ભારૂણિ કયાં , 
છે?” આ વચન ગુરૃનુ' છે એમ સમન્વયી આર્ણિ એ 
કદમ ત્યાંથી ઉભે! થઈ ગુરૂના સામે! આવીને ઉભો રહે 
અને કહ્યું કે પાણીને રાધ કરવાને હુ' પડચે હ્તો, પણુ 
સાપનો શખ્ઠ સાંભળવાથી તે ૩્યારડાને ચીરીને આપની 
આગળ આવીને ઉભા છુ'. તો હુ' આપને પમ્ણામ કરૂં, 
કે શુ ઝરવાની આરજ્તા તે? તે સાંભળી ગુરૂ ધામ્ય બોલ્યદ 
તુ* ક્યારડાને ચોરીને નીકન્યો! માટે આજથી ઉદાલક એ 
નામવાળે। તુ' થઇશ. અને તે* મારી આત્તાનુ' દુઃખ વે- 
ઠીને અવલ'બન કર્યુ માટે તુ' શ્રેય સેળવીશ. તને સવ વેદ 
અને સવે ધમૅશાસ્રનુ' સ્ાન થશે આ પ્રમાણે કહી ધામ્ય 
ત્રિ પોતાના સ્થાને ગયા. 


ઉપમન્ચુની ડથા* 


સામ્ય ત્ષિએ ઉપમન્યુ નામના ખીન્ત શિષ્યને આ 
સ્ઞા કરી ઝે તુ' ગાચોતુ' રક્ષણુ ડર. તે પ્રમાણે તેજે ગાયેદ 
ચારી દ્વિવતસ આથગમતાં ધોાસ્ય પાસે આવી નસસ્કાર ઝ્યી 
તેને ચુછ્ટ નેઇને ધાચ્ય બોલ્યા કે,“ હે વત્સલ, તુ શુ 
ખાઇને આટલે! ચુછ્ટ રહે છે.” તેણે કહ્યું ““ હુ' ભીક્ષા 
માગીને ખાઉ' છુ'. ” ધેોસ્ચે કહ્યું “ ગુરૂને નિવેદન કય 
વગર ખાવુ* ચોગ્ય નથી.” તેણુ “તેમ કરીશ 7” કહરે 
ભીક્ષા માગો આણી ગુરૂને નિવેઠન ટરી. ગુરૂએ ખષી લઈ 
લીપી, તે તેણું ક્ખુલ કયું અને ગાચો ચારવા ગચે!, ફ્રિ 
'વસે ગાચોપ ચારી રાત્રે ગુરૂજુળમાં આવાં ગુરૂને નમસ્કાર 
ઝવા. ત્યારે પણુ તેને સુટ નઈ ધોગ્ચે કકછીુ' ઝે, વત્સલ, . 
“ઉપમન્યુ હુ' તારી સર્વ ભીક્ષા લઈ લઉછુ' તો હવે તુ. 


હ ત ઉન ન 
પ કટે) 
૪ શું એચ છે? તેર કહું ભગવાન. સ'પુરુ આપતએે' નિવેઠન કરી 
“જીજી બંખત માગી લાવી ખાઉ' સુર ” ત્યારે ગુરૂએ કન 
ફં. “ એ ચોગ્ય નથી, ખઔજી વખત તુ' માગે તેણી લેા- 
કાના જાણુવામાં આવે તોઃ બનને પણુ ભીક્ષા મળે નહિ 
તેમ ન કરવુ' નેઇએ ” તેણે સારૂ કહી પછી ગાચે! ચા- 
રી સાંજે ગુરૂ પાસે આવી નસસ્કાર કર્યો. ત્યારે ધમ્યે 
કલ્ં-“ વત્સલ, ઉપમન્યુ તારી સર્વ ભીક્ષા હુ' લઇ લઉ'ષુ' 
ફેરી ભીક્ષા લેવા જતો નથી છતાં તુ' સુછ છે તે હુવે શુ' 
ખાય છે??? ઉપસન્યુ' બોાલ્યો-“ નમા ગાચોતુ' દ્ધાધ પીને 
૨૭' છ” ધોસ્ય બોાલ્યા-“ એ ચોગ્ય નહે. ટ્રૂધ પીવાને 
મારી રજા મળી નથી.? તેણે તે પણુ કખૂલ કરી ગાચે। 
ચારી ફ્રી શુરૂ આગળ આવી નમસ્કાર કયો. તેને ગુરૂ 
સુષ્ટ દેખી કરી પૂછયુ', ” તુ ભીક્ષાન્ન લેતે લથી, કૂરી 
માગતો નથી, ટ્ૂધ પીતો નથી. અને સુષ્ટ છે તે। રુ” ખા- 
ચછે ? ઉપમન્યુ બોાલ્યો-““ ગાયન વાછરડાં ધાવતા જે કેણુ 
પડે તે તે કેેણુ ષીઉ'છુ'.?' ધોાસ્ય બાલ્યા-“ તારાપર દયા 
થી વાછરડાં 'ફેણુ વધારે પાડે અને તેથી તે બૂખ્યાં રહે 
સાટે તે કૈણુ પીવુ; તને ચોગ્ય નથી.?' તેણે તે ઇચ્છા 
પણુ કખૂલ રાખીને ગાયો! ચારવા ગચે!; તેણે ગુર્‌ આનજ્તા 
પ્રસાણુ ભોક્ષા બીજીવાર ન સાગી, દ્રધ ન પીધુ, કેય 
પણુ ન પીધુ', અને સખત ભૂખ લાગે ત્યારે આકડાના 
પાના “ખાવા લાગ્યો. ખારાં, તીખાં, કડવા અને દુખ 
આકડાનાં પાનાં ખાવાથી તેની આંખા ગઈ ને આંપળે! 
થયો. એ ગ્રસાણું અ'ધ થયા છતા પણુ ફરતાં ફરતાં તે 
એક ફૂમા જેવા ખાડાસાં પડચેો.. આ પ્રમાણે થવાથી સા- 
 થકાશે તે સુર પાસે માગ્યો નહિ જેથી ધોસ્ય ટિષ્યોને 


1, “પ ટ 
” (ર પ. #ઞ. 
(* હ 


( પ# » 


કહેવા લાગ્યા 9 “ઉપભમન્સયુ આવતે નથી ' તે ' મર્યા. 
₹* જાયો, ચારવા વનમાં ગચેો! છે” ધમ્ય બાલ્ચા-એે* સે 
ના સર્વે આન્ઝુથી ખાવાનો નિષેધ કર્યો તેથી રીસાથેઃ હે 
માટે વહેલા આવતેદ નથી; તો! આપણુ રોખીચે” એમ 
“્૩હાોં શિષ્યો સાથૅ વનમાં ગયા અને બોલ્યા કે હે વત્સ 
ક ઉપમન્યુ ડ્યાંછે ! તે ગુક્વચન સાંભળી ઉ'ચેથી બોલ્યે- 
“ ઝા કુવામાં પડચોણુ”” ધામ્ય બેોલ્યા-“ કેમ તુ' અ 
ગુવામાં પડચે”' તેણું ગુરૂને કહયું કે ““ આકડાનાં પાનાં 
આઈ ક્રાધળોા થવાથી આ ઝુવામાં પડચે।, ” તે સાંભળી 
શુરૂ બોલ્યા-““ રવના વધ બે અશ્વનિજુમાર તને ચશુષ્માન 
કરો; એસ કહા જગ્વેદની ત્રચાએથી બન્ને અશ્વની છુ- 
શારની સ્તુતિ કરવા લાગ્યા. 
એ પ્રમાણે અશ્વનીકુમારની સ્તુતિ કરવાથી તેએએ પ્રસન્‍ન 
ન્ન ચઉને કહ્યું કે, અ! માલપુડેો ખા તેથી આંખે! સારી 
થરો. ઉપમન્યુ બોલ્યેદ “ આ ખરૂ" કહોાછેો પણુ તે 
શુરૂને નિવેદન કયા શિવાય હુ' લઈ શકતે! નથી. ' ત્યારે 
તેને અગ્મનિકુમારાએ કહ્યું.” ગુરૂના કહેવાથી તમે સ્તુતિ 
કરીછે. અને તેથી અમે તમને ઔષધ આપીચે છીચે, જે 
થી તેમની આર્તદ બરાખર છે. માટે તુ' ખા.” ઉપમન્યુ 
સોલ્ચે. ” હુ' તેમ ગુરૂને નિવેદન કર્ય [સિવાય ખાઇશ 
નહિ” ત્યારે અશ્ચવનિઝુમારાએ પ્રસન્ન થઈને ડહ્યું કે, 
“ તારી ગુરૂ ભક્તિથી અસે પ્રસન્ન થયા છીયે. તારા ઝુ 
રૂના હાંત લોહાનદ છૈ. પણુ તારા સુવણુમય થશે. *ડુ' ચ- 
શુષ્માન્‌ થઇશ, રાન સળવોશ,' ખબ પ્રસાણે આરાવાહ 
ચો ચક્ષુ મળતાં તે ગુરૂ યાસે ગચેર આને નમસ્કાર કથી, 
ચુકે કહ કેઃ જે પ્રમાધે કંશ્રનિ ઝુસારાએે બધ્ચીવીઇ 
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ભાખ્યો છે, લે પ્રમાસે થાએ. તને જાન થરી અને સર્જ 
પદ શાખાને તારામાં પ્રકાડા થશે. 


જા મમાણે ઉપમન્યુની પરીક્ષા થઈ અને તેને આ- 
શીવોહાનુ'સાર પ્રાપ્તિ થઈ. 


વૅદ્ની કથા 


શાસ્યનેઃ ત્રીનને શિષ્ય વેઠ્ઠ નામનો હતો. તેને ચુરૂ- 
એ કહ્યું કે “ વેદ, તું થોડો વખત શુત્રષા કર-તને જ્ઞાન 
થરો,” તેણું તે પ્રમાણું કબૂલ કયુ અને લાંબેદ વખત ગુ- 
રૂઝુલમાં શુત્રષા કરતે. રહા, ખળદની જગાએ ગુરૂ તેને 
થુસરી નડતા હુતા. ટાઢ, તડકે, ક્ષુષા, તૃષા, વિગેરે હ્ુ- 
ખો તેણે સહઢુન કર્યા ત્યારે ઘણા કાળે ગુર્‌ તેનાથી સ”- 
તોપ. પામ્યા, તેમતઃ સ'તોષથી તેને સાન અને સર્વેરાતા 
ઝ્રાષ્ત થઈ. 


ઉપરની વાતોએથીં ગુરૂ શુશ્રષાની કેટલી કિમત છે. સને 
ગુરૂનો આશીવીદ્દ શું કાય ખનવે છે તે સપણ થસે. ત્રણેના 
આગ્યાનમાં સટુન શીલતાની હદ થઈ ગઈ છે. ઉષપન- 
મન્યુના આશખ્યાનથી સમજાય છે કૈ ગુરૂજ પ્રસન્ન થાય 
છું એમ નહિ પણ રેવે! પણુ પ્રસન્‍ન યાય છે, અને આ 
(સવાદ આપે છે, મારે ક્રેયાભિલાષી સર્વ વિઘ્ાર્યમાં 
નિશ્વય્‌ અવરય આવવે! નોઈએ. 


--ગ્દ8ઃ-ઃ2૦--- 





શારદા 





ક. થમન્ેંગર્ગુર્‌ 

સ્વારીમાથી, 

૨ ડાકડોાર-શ શારદા'દીર જમે વિધાલયમાંથી. 

જ ર એમદાવાદ-થીશારદાપીડ ઝુરૂ પાદુ કા મ'દિરમાંથી. 

૪ શ્રીજગદઝુર્‌ પાદુકાસ્વારીમાંબાબ્ખાન્ક્ી પૂર્ણીન'દ 
સ્વરૂપ મહારાજ પાસેથી. 

પ સુઆઇગ્પ'ડિત જેષ્ઠારામ સુકુન્દજની દૃકાનેજ. 

કિ, ૨-૧-૭૦ 


